	[image: image1.wmf]
	Sportovní a podnikatelská

 střední škola, s.r.o.

Sady 5. května 21, 301 12 Plzeň

vedená v obchodním rejstříku Krajského soudu v Plzni, oddíl C, vložka 1865



Závazná obecná ustanovení platná pro účastníky lyžařského zájezdu 

Pojištění :

     Všichni účastníci zájezdu musí být pojištěni. Pojištění není zahrnuto v ceně zájezdu!!!  Je povinností každého mít pojistku léčebných výloh v zahraničí, která musí být sjednána pro lyžování. Turistické pojištění nestačí!!! Při zahájení kurzu zkontroluje vedoucí kurzu Mgr. Krňoul pojistné karty všech žáků. Je nezbytné, aby studenti měli pojištění uzavřeno včetně připojištění odpovědnosti za škody. Jsou tak chráněni při vlastním úrazu, tak i pro případ, že by svým jednáním způsobili újmu jiné osobě. Při sjednávání tohoto pojištění jsou doporučeny vyšší limity plnění.
Úrazová prevence:

    Fyzické zatížení studentů vzhledem k náročnému programu a klimatickým podmínkám je vysoké a vede ke značnému stupni únavy. Únava je právě spolu s požíváním alkoholu, s nerespektováním bezpečnostních pravidel a pravidel chování na sjezdových tratích nejčastější příčinou úrazů.

   Klimatické podmínky ve výškách nad 2 000 m způsobují fyziologické změny. Atmosférický tlak klesá o 20(, vlhkost vzduchu o 50(, silně působí UV záření, nízká teplota a téměř stálý vítr. Aklimatizace na vysokou nadmořskou výšku je pomalá a během 6 až 7 dnů k ní zpravidla nedochází. Snížení vlhkosti vzduchu způsobuje větší riziko dehydratace, zpomalení regenerace svalů.

  Všechny tyto fyziologické změny vedou k rychlé únavě organizmu a zpomalení reakcí. Reakční rychlost, která je tak důležitá při řešení krizových situací /zejména při jízdě na lyžích a snowboardu/, se snižuje požitím alkoholu a jiných psychotropních látek.

Proto je na kurzu  zakázáno požívat alkoholické nápoje a jiné psychotropní látky. Dále je student povinen dodržovat stanovené bezpečnostní předpisy a používat doporučené ochranné prostředky- je zakázáno jezdit bez helmy, doporučen je páteřní pás.
Upozorňuji, že v Itálii na sjezdovkách je zákaz jízdy pod vlivem alkoholu a že carabinieri provádějí namátkové kontroly. Při přistižení hrozí pokuta a zabavení skipasu. Při nehodě pod vlivem alkoholu pojišťovny odmítají hradit škody !!!
Datum : 30.11.2016                                 
                 Mgr. Josef Krňoul- vedoucí kurzu
Souhlasím s podmínkami tohoto kurzu:  jméno:………………

                                                                     podpis (u mladších 18 let rodičů)  ………………                                                                                                       

Tento souhlas bude vybrán před odjezdem autobusu. Bez něj na kurz nelze odjet !!!
	IČO s.r.o: 45 356 891
	Telefon:
	
	Bankovní spojení

	IZO školy: 049 777 149
	377 225 933
	
	ČSOB Plzeň

	spss_plzen@volny.cz
	www.sapss-plzen.cz
	
	č.ú. 632681/0300



[image: image1.wmf]_1541787240.doc
�



�
















