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PROFIL  ABSOLVENTA

Název ŠVP:  Sportovní management
Platnost ŠVP: od 1.9. 2009

Obor vzdělávání, kód a název:  63-41-M/01  Ekonomika a podnikání

Uplatnění absolventa:

Absolvent školy je připravován:

· pro zahájení vlastního podnikání,

· pro výkon odborné činnosti ve všechny typech podniků,
· pro výkon činnosti ve státních institucích,
· pro samostatnou odbornou činnost,
· pro další studium,
· pro profesionální hráčskou kariéru .

Absolvent bude schopen založit a řídit vlastní společnost, posoudit výhody a nevýhody investice nebo obchodního kontaktu, vést obchodní jednání a prezentovat výrobek nebo službu odběratelům. 

Mezi jeho dovednosti patří vedení účetnictví, zajišťování personální a administrativní agendy malých, středních i velkých podniků. Ve styku se zákazníkem bude jednat profesionálně a bude schopen používat dvou cizích jazyků.

Bude vybaven nejnižší rozhodcovskou a trenérskou licencí s orientuje v problematice sportovního i ekonomického managementu klubů, svazů a jiných subjektů se zaměřením na sport a využití volného času. Zajistí podnikovou rekreační péči…

Absolvent se vyznačuje těmito kompetencemi:

· vede v normované úpravě podnikovou administrativu a evidenci spojenou s činností podniku, 

· vede personální agendu, provádí výběr zaměstnanců, využívá k tomu prostředky ICT,

· porovná investiční příležitosti, eviduje a zaúčtuje změny majetku a zásob na základě činnosti podniku, vytvoří doklady a zpracuje daňové přiznání,

· orientuje se v daňovém systému a umí vypočítat daňovou povinnost,

· vypočítá mzdy a zákonné odvody,

· vhodným způsobem reprezentuje firmu a spoluutváří image firmy na veřejnosti,

· chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků,

· zná a dodržuje základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevenci,

· zná systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, umí uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním práce),

· zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady,

· vede jednání s okolím podniku, zajišťuje podle potřeby firmu bankovními a finančními produkty, 

· posoudí obchodně podnikatelské aktivity tržního subjektu,

· realizuje nákup a prodej výrobků a služeb,

· zpracuje marketingovou strategii podniku, 

· komunikuje se zahraničními partnery ústně i písemně ve dvou cizích jazycích,

· zhodnotí důsledky efektivního hospodaření s materiálem a finančními prostředky na životní prostředí a sociální dopady,

· orientuje se v problematice biomedicínských disciplín, somatologii a fyziologii tělesné zátěže,

· vzdělává se ve sportovní teorii a převádí ji do praxe,

· organizuje a vede moderní sportovní trénink,

· je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokáže první pomoc sám poskytnout,

· organizuje turnaje a soutěže,

· řídí klub po ekonomické stránce,

· vede a zpracovává legislativu a administrativu sportovního klubu…

Způsob ukončení vzdělávání a stupeň dosaženého vzdělání:

· Dosaženým vzděláním absolventa je střední vzdělání s maturitní zkouškou. 

· Vzdělávání je ukončeno maturitní zkouškou. 

Potvrzením dosaženého vzdělání je maturitní vysvědčení.

Charakteristika vzdělávacího programu
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POPIS CELKOVÉHO POJETÍ VZDĚLÁVÁNÍ:

ŠVP Firemní management a marketing (Sportovní management, Výpočetní technika, Personalistika a psychologie managementu) vychází z RVP  pro obor vzdělávání 63-41-M/01Ekonomika a podnikání. Při jeho tvorbě jsme vycházeli z bohatých zkušeností se vzděláváním v tomto oboru a ze skutečnosti, že již od svého založení si škola vytvářela vlastní výukový program. Jako škola soukromá a nový vzdělávací subjekt na trhu se vzděláním jsme vždy kladli důraz na úzké sepětí s praxí a kvalitu přidané hodnoty vzdělání pro naše absolventy. Jen tak bylo možné v konkurenci ostatních vzdělávacích subjektů obstát a pomýšlet na další rozvoj. 

Na základě analytické studie o sociálním partnerství s přihlédnutím k ekonomické situaci školy bylo přijato rozhodnutí nepodlehnout módnímu trendu rozšiřování nabídky vzdělávacích oborů. Škola se vydala cestou intenzivního využití možností, které nabízí RVP oboru Ekonomika a podnikání, v jehož rámci vznikly čtyři profilace – čtyři ŠVP (Firemní management a marketing, Sportovní management, Výpočetní technika, Personalistika a psychologie managementu). 

Praktická výuka je orientována především na ovládání dovedností spojených s provozně-administrativní problematikou firem. Pro její realizaci je nezbytná především kvalitní odborná praxe. Žáci ji vykonávají formou čtrnáctidenní stáže v malých, středních a velkých firmách a dalších institucích, vždy během druhého a třetího ročníku vzdělávání.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Na základě teoretických znalostí a praktických dovedností vedou všichni žáci v rámci projektu Fiktivní firma svou vlastní společnost. Projekt je zakládán již v prvním ročníku a rozvíjen po celou dobu studia. Škola klade velký důraz na projektovou výuku, a proto vedle zmíněného dlouhodobého projektu probíhá celá řada projektů krátkodobých. Ty jsou částečně i formami realizace průřezových témat. Při zpracovávání projektů využívají žáci informační a komunikační technologie.  Vedle projektů a odborné praxe mají své stálé místo v ŠVP také různé typy kurzů. Jedná se o kurz seznamovací, managerský a sportovně-turistický. Jejich hlavním posláním je především rozvoj kompetencí práce s informacemi a řešení problémů, sociálních a komunikativních, kompetencí občanských  a pracovních. Výuka je průběžně doplňována poznávacími exkurzemi. 

V rovině teoretického vyučování jsou využívány moderní metody výuky. Při osvojování vědomostí klademe důraz na spolupráci žák-žák, žák-učitel, učitel-učitel. Upřednostňovány jsou např. metody kooperativního učení, sociálně komunikativní metody, kritické myšlení…). Pojetí výuky směřuje k větší univerzálnosti vzdělávacích strategií, jejich flexibilitě, kreativitě, reflexi, modifikaci a aplikaci, a to s přihlédnutím k principům celoživotního učení minimalizujícím rizika na trhu práce. 

Škola má zpracovaný projekt pedagogicko-psychologického a profesního poradenství, který nabízí vedle „standardních“ služeb práci s neprospívajícími žáky, pozitivní ovlivňování sociálního klimatu třídy, i poradenství k řešení obtížných životních situací a psychologickou intervenci. 

ORGANIZACE VÝUKY: 

V rámci teoretického vyučování si žáci volí studium dvou cizích jazyků. Škola se snaží udržovat velmi pestrou nabídku (anglický jazyk, německý jazyk, španělský jazyk, ruský jazyk, francouzský jazyk). Volba prvního a druhého cizího jazyka pak probíhá během prvního ročníku, kdy je hodinová dotace obou cizích jazyků vyrovnaná. Počínaje druhým ročníkem je studium prvního cizího jazyka výrazně hodinově navýšeno. 


Během prvního a druhého ročníku je skladba předmětů téměř stejná. Předměty pro jednotlivé profilace jsou zařazovány podle učebního plánu od třetího do čtvrtého ročníku.


Také předmět tělesná výchova je diferencován a nabízí pro zájemce možnost individuální úpravy vzdělávání podle aktuální nabídky tělovýchovných aktivit (např. plavání, bodyforming, squash …) 


Odborná praxe je realizována během druhého a třetího ročníku formou čtrnáctidenní stáže v malých, středních i velkých firmách a dalších institucích. Pro rozvoj komunikačních dovedností si žáci sami sjednávají se zástupci firem realizaci praxe. Praxe je zaměřena na seznámení žáků s reálným chodem firem, firemní ekonomikou, problematikou managementu a hospodaření firem a jejich okolí. Na základě jednání žáků je následně mezi školou a firmou uzavřena dohoda o zabezpečení odborné praxe, podle které žáci vykonávají různě náročné ekonomicko-administrativní činnosti, seznámí se s organizační strukturou a u středních a velkých firem si projdou jednotlivá oddělení (tzv. kolečko). Zpráva o průběhu odborné praxe, kterou žáci zpracovávají, a posudek žáka ze strany firmy jsou součástí hodnocení žáků v odborných předmětech. Za zajištění a průběh praxe zodpovídají vyučující odborných předmětů. 


Stěžejním projektem školy je Fiktivní firma. Je zahajován již v prvním ročníku a práce na něm kontinuálně pokračují až do závěru studia. Úroveň jejího vedení a zpracování je součástí hodnocení v rámci odborných předmětů. Celý projekt je podporován nejen odbornou praxí a teoretickou výukou, ale i dílčími odbornými exkurzemi (banky, obchodní a výrobní společnosti, správní instituce …) a ve třetím ročníku managerským kurzem. Nejúspěšnějším žákům je nabídnuta účast na prestižním managersko-ekonomickém kurzu (Liberální institut Praha). Problematika projektu Fiktivní firma může být i součástí profilové části maturitní zkoušky z odborných předmětů. 

Podobně, jako jsou vytvářeny výukové skupiny napříč ročníkem pro výuku jazyků a tělesné výchovy, je propojována výuka i profilových předmětů: Somatologie, Teorie a praxe kopané, Psychologie sportu.

Kromě toho je výuka doplněna týdně čtyřmi tréninkovými jednotkami, víkendovým zápasem, rehabilitací a dalšími aktivitami pro sportovce. Škola má v dlouhodobém pronájmu sportovní areál, založila vlastní sportovní klub s názvem „Sportovní škola“, za který hrají dva týmy – starší a mladší dorostenci. 

Způsob hodnocení žáků:

Základ pro hodnocení chování a prospěchu ve výuce tvoří platná legislativa a klasifikační řád, který je součástí školního řádu. Hodnocení žáků se bude provádět na základě kombinace ústního zkoušení a různých forem písemného testování. Nejčastěji používanými formami prověřování znalostí, ze kterých vyjdou podklady pro klasifikaci jsou: individuální i frontální ústní zkoušení, písemné testy standardizované i nestandardizované, písemné práce, přednes referátů, prezentace individuálních i skupinových prací. Vedle faktických znalostí se hodnotí i forma vyjadřování a vystupování. U písemných prací se zohledňuje jejich grafická stránka. V neposlední řadě jsou hodnoceny samostatné domácí práce a aktivita žáků při výuce. Hodnocení žáka učitelem je doplňováno sebehodnocením žáka i hodnocením ze strany jeho spolužáků. K hodnocení úrovně výsledků vzdělávání lze použít slovní hodnocení, klasifikaci (známkování), bodový systém, či kombinaci těchto možností.


Předmětem hodnocení je  dosažená úroveň výsledků vzdělávání a kompetencí. Hodnocení klíčových kompetencí se provádí v jednotlivých vyučovacích předmětech. Jedná se o komplexní posouzení a hodnocení toho, jak žák komunikuje, jak je schopen spolupracovat v kolektivu, jak využívá ICT, jazykových a numerických znalostí a dovedností, jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat, jak řeší problémy a plní své povinnosti a úkoly.

 
Žáci jsou hodnoceni vždy za příslušné období školního roku. Každý vyučující předmětu je povinen před zahájením výuky seznámit žáky s cílem vyučovacího předmětu, plánem výuky, požadavky kladenými na žáky a podmínkami pro uzavírání klasifikace za příslušné období. 


Společné zásady pro hodnocení jsou tyto:

· hlavní funkce hodnocení je informační a diagnostická,

· nehodnotí pouze sám učitel – využívá i formy sebehodnocení a kolektivního hodnocení,

· hodnocení dává perspektivu všem žákům – zvláště slabým a žákům s SPU,

· základem pro hodnocení je partnerský a komunikativní přístup k žákům a respektování práva na individuální rozvoj,

· hlavní náplní práce učitele je vést žáky na cestě poznání, inspirovat je a pomáhat jim,

· neorientovat se na chybu, chyba je chápána jako jev přirozený a průvodní znak poznávání. 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných:


Škola věnuje pozornost práci s žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. Vzdělávají se zde žáci se zdravotním postižením, především s vývojovými poruchami učení nebo chování, dále žáci se sociálním znevýhodněním i žáci ohrožení sociálně patologickými jevy.


Žáci se specifickými vývojovými poruchami učení jsou integrováni do běžné třídy a vzdělávání je přizpůsobováno jejich individuálním potřebám. Svoji nezastupitelnou úlohu zde plní Pedagogicko-psychologické poradenství Sportovní a podnikatelské střední školy. Její pracovník – pedagogický a školní psycholog – aktivně spolupracuje se všemi zúčastněnými stranami (žák, rodiče, učitelé, základní škola, PPP) a koordinuje jejich činnost směrem k úspěšnému průběhu studia žáků. Práce s nimi spočívá především v kvalitní vzájemné informovanosti, ve volbě vhodných výukových a výchovných prostředků a v dodržování systému nápravných a kompenzačních postupů, popřípadě jejich rozšiřování a modifikaci. Podobný přístup je uplatňován i k žákům s vývojovými poruchami chování, zejména s poruchami pozornosti. 


Také žákům sociálně znevýhodněným je věnována odpovídající pozornost. Práce s nimi spočívá především v jejich motivaci ke vzdělávání a hledání optimální profesní orientace. I zde plní klíčovou roli pedagogicko-psychologické poradenství, konkrétně profesní a studijní poradce školy a jeho spolupráce s třídním učitelem a zainteresovanými vyučujícími (výchovná komise). Pro práci s těmito žáky je rozhodující jejich dlouhodobé sledování a vedení, které vychází z konkrétní situace a vzdělávacích schopností a potřeb žáků a spolupráce školy s partnerskými institucemi, především: PPP Plzeň, Regionálním institutem duševního zdraví Plzeň, Centrem protidrogové prevence a terapie Plzeň, Poradenským centrum ZČU Plzeň.  

Škola sleduje i žáky ze sociálně slabšího prostředí. Obsahem činnosti pedagogicko-psychologického poradenství je monitorování situace těchto žáků a případné zprostředkování jednání se statutárními zástupci školy s cílem úpravy či prominutí placení školného.

Poměrně velkou skupinu tvoří žáci – vrcholoví sportovci. Vzhledem k jejich sportovnímu vytížení je vzdělávání těchto žáků organizačně velmi náročné. Škola se snaží vytvářet optimální podmínky pro skloubení studia a sportu. Vstupuje do kontaktu se sportovními kluby a upravovat rozvrh vyučovacích hodin podle požadavků klubu. Pokud toto není v možnostech školy, nabízí žákům individuální vzdělávací plán s upravenou docházkou do školy. Výuka se pak uskutečňuje prostřednictvím individuálních konzultací a plánované klasifikace. 

Také na vzdělávání mimořádně nadaných žáků je škola připravena. Program práce s nadanými žáky (společně s prevencí neprospěchu a intervencí u žáků neprospívajících) je rovněž obsahem činnosti pedagogicko-psychologického poradenství. Poradna vykonává svoji činnost v průběhu celého školního roku podle předem zpracovaného programu a na základě vypsaných poradenských hodin. Vedení školy pak může na základě jejího podnětu m.j. umožnit vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu, nebo přeřadit mimořádně nadaného žáka do vyššího ročníku.

Vzhledem k charakteru výuky a učebnímu plánu nepředpokládáme přijetí ke studiu žáků se zdravotním postižením tělesným, mentálním, zrakovým nebo sluchovým.

Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence:

Zajištěním bezpečnosti a ochrany osob při vzdělávání a při činnostech, které přímo se vzděláváním souvisejí je pověřen referent BOZP a referent PO. Jejich úkolem je ve spolupráci s vedením školy:

· kontrolovat nezávadný stav objektů, technických a ochranných zařízení a jejich údržbu, 

· pravidelně zabezpečovat technickou kontrolu a revize,

· udržovat pracovní prostředí v souladu s hygienickými předpisy,

· podrobné instruování žáků o možném ohrožení zdraví a bezpečnosti při všech činnostech, jichž se účastní při vyučování nebo v přímé souvislosti s ním (v tomto bodě referenti spolupracují s vedoucími jednotlivých kabinetů a třídními učiteli, kteří zajišťují náležité poučení studentů – kabinet matematiky a výpočetní techniky zajišťuje poučení žáků pro výuku výpočetní techniky a praktické výuky, kabinet sportu provádí poučení žáků pro výuku tělesné výchovy, teorie a praxe kopané, dále pro sportovně turistické kurzy a fotbalová soustředění).

Poučení jsou prováděna metodou frontální výuky a řízenou diskuzí. Získané vědomosti a kompetence jsou ověřovány testováním.

Mimo to je problematika BOZP, prevence šikany a drogových závislostí z RVP podrobně rozpracována v konkrétních předmětech učebního plánu ŠVP (Základy společenských věd, Tělesná výchova, Fyziologie sportovce, Právní nauka, Psychologie v osobnostním rozvoji…)

Podrobně má škola zpracovanou také problematiku chování obyvatel při MU. Každým rokem je zařazeno ve všech ročnících šest vyučovacích hodin s touto tematikou, znalosti jsou testově ověřovány a spojeny s nácvikem evakuace školy. 

Podmínky pro přijímání ke vzdělávání:


Součástí přijímacího řízení je vedle všeobecných podmínek i specifická zkouška pohybových dovedností a schopností.


Součástí hodnocení jsou rovněž výsledky žáka na základní škole a výstupní hodnocení toho, jak žák splnil cíle vzdělávání stanovené pro základní vzdělávání.


Žáci jsou přijímáni ke studiu bez přijímacích zkoušek. V případě, že zájem o studium je vyšší než stanovený počet přijímaných žáků, upřednostní škola ty uchazeče o studium, kteří si zvolili školu v první volbě.

Způsob ukončení vzdělávání:  


Vzdělávání je ukončeno maturitní zkouškou podle platných norem.

Maturitní zkouška se skládá ze společné a profilové části.

Společná část maturitní zkoušky se skládá ze tří zkoušek, a to ze zkoušky z českého jazyka a literatury, zkoušky z cizího jazyka a z volitelné zkoušky.

Žáci si mohou zvolit z následujících jazyků: anglický jazyk, německý jazyk, španělský jazyk, ruský jazyk a francouzský jazyk. Škola dále připravuje žáky na volitelnou zkoušku z matematiky, občanského a společenskovědního základu. Zkoušky z českého jazyka a literatury a z cizího jazyka se skládají z didaktického testu, písemné práce a ústní zkoušky. Volitelná zkouška má formu didaktického testu. Žáci si mohou zvolit ze dvou úrovní obtížnosti.

Profilová část maturitní zkoušky obsahuje tři povinné zkoušky, a to 

praktickou zkoušku z odborných předmětů (zahrnuje předměty: Ekonomika a marketing, Účetnictví a daně, Právní nauka, Statistika, Výpočetní technika), 

teoretickou zkoušku z odborných předmětů (zahrnuje předměty: Ekonomika a marketing, Účetnictví a daně, Právní nauka), 

a zkoušku volitelnou.

Nabídka volitelných zkoušek profilové části maturitní zkoušky: 

Teorie sportu (obsahuje předměty: Somatologie, Fyziologie sportovce, Teorie a praxe kopané, Psychologie sportu),

Matematika, 

Cizí jazyk (anglický jazyk, německý jazyk, španělský jazyk, ruský jazyk a francouzský jazyk).

	Učební plán

	Název ŠVP / platnost:
	Sportovní management / od 1.9. 2009

	Kód a název:
	63-41-M/01 Ekonomika a podnikání

	Délka a forma vzdělávání:
	4 roky v denní formě

	Kategorie a názvy vyučovacích předmětů
	Počet týdenních vyučovacích hodin

	Povinné vyučovací předměty
	1. ročník
	2.ročník
	3. ročník
	4. ročník
	celkem

	Český jazyk a literatura
	4
	3
	3
	4
	14

	1. cizí jazyk 
	3
	5
	5
	5
	18

	2. cizí jazyk
	3
	2
	2
	2
	9

	Základy společenských věd
	1
	0
	2
	2
	5

	Dějepis
	2
	2
	0
	0
	4

	Hospodářský zeměpis
	2
	2
	0
	0
	4

	Základy přírodních věd
	2
	2 
	0
	0
	4 

	Matematika
	3
	3
	4
	4
	14

	Hospodářské výpočty
	2
	0
	0
	0
	2

	Statistika
	0
	0
	2
	0
	2

	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	8

	Výpočetní technika
	4
	3
	3
	3
	13

	Ekonomika marketing
	3
	3
	3
	3
	12

	Účetnictví a daně
	0
	2
	2
	3
	7

	Finanční gramotnost
	0
	0
	0
	2
	2

	Právní nauka
	2
	2
	0
	0
	4

	Psychologie v osobnostním rozvoji
	0
	2
	0
	0
	2

	Psychologie v ekonomické praxi
	0
	0
	2
	0
	2

	Celkem povinné vyuč. předměty
	33
	33 
	30
	30
	126

	Volitelné vyučovací předměty
	

	Somatologie člověka
	0
	2
	0
	0
	2

	Fyziologie sportovce
	0
	0
	2
	0
	2

	Teorie a praxe kopané
	0
	0
	2
	3
	5

	Psychologie sportu
	0
	0
	0
	2
	2

	Celkem volitelné vyuč.předměty
	0
	2
	4
	5
	11

	Počet vyučovacích hodin týdně
	33
	35
	34
	35
	137

	Nepovinné vyuč. předměty
	

	Seminář z matematiky
	0
	0
	0
	1
	1

	Seminář z českého j. a  literatury
	0
	0
	0
	2
	2

	Ekonomicko-právní cvičení (?)
	0
	0
	0
	2
	2

	Seminář ze základů spol. věd
	0
	0
	0
	2
	2

	Kopaná
	4
	4
	4
	4
	16

	
	
	
	
	
	


Poznámky: 

	Přehled využití týdnů v období září – červen školního roku

	Název ŠVP / platnost:
	Sportovní management / od 1.9. 2009

	Kód a název:
	63-41-M/01 Ekonomika a podnikání

	Délka a forma vzdělávání:
	4 roky v denní formě

	Činnost / ročník
	1.
	2.
	3.
	4.

	Vyučování podle rozpisu učiva
	36
	33
	32
	30

	Seznamovací kurz
	1
	0
	0
	0

	Managerský kurz
	0
	0
	1
	0

	Fotbalové soustředění
	1
	1
	1
	1

	Sportovně-turistický kurz  - lyžařský
	0
	
	1
	0

	                                          - cyklistický
	0
	1
	0
	0

	                                          - vodácký
	0
	
	0
	0

	Odborná praxe 
	0
	2
	2
	0

	Maturitní zkouška
	0
	0
	0
	2

	Projektové týdny 
	1
	1
	1
	2

	Časová rezerva, výchovně-vzdělávací akce
	1-3
	0-3
	1-3
	2-3

	Celkem týdnů
	40
	40
	40
	37


Poznámky: 

	Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP

	Škola:
	Sportovní a podnikatelská střední škola, spol.s.r.o, sady 5. května 21, Plzeň

	Kód a název:
	63-41-M/01  Ekonomika a podnikání

	Název ŠVP:
	Sportovní management

	RVP
	ŠVP

	Vzdělávací oblasti a obsahové okruhy
	Min. počet týdenních vyuč. hodin celkem  
	Vyučovací předmět
	Počet týdenních vyuč. hodin celkem
	Využití disponib. hodin

	Jazykové vzdělávání:
	
	
	
	

	Český jazyk
	5
	Český jazyk a literatura
	7
	2

	Cizí jazyky
	16
	1. cizí jazyk
	14
	4

	
	
	2. cizí jazyk
	9
	3

	Společenskovědní vzdělávání
	5
	Základy společenských věd
	2
	1

	
	
	Dějepis
	4
	1

	
	
	Právní nauka
	2
	3

	
	
	Ekonomika a marketing
	1
	1

	
	
	Hospodářský zeměpis
	3
	2

	Přírodovědné vzděl.
	4
	Základy přírodních věd
	3 
	

	
	
	Hospodářský zeměpis
	1
	

	Matematické vzdělávání
	8
	Matematika
	14
	6

	
	
	Hospodářské výpočty
	2
	2

	
	
	Statistika
	2
	2

	Estetické vzdělávání
	5
	Český jazyk a literatura
	4
	

	
	
	Základy společenských věd
	1
	

	Vzdělávání pro zdraví
	8
	Tělesná výchova
	8
	

	
	
	Základy společenských věd
	1 
	1

	
	
	Základ přírodních věd
	1
	

	
	
	Psychologie v osobnostním a sociálním rozvoji
	1
	1

	
	
	Sportovně-turistické kurzy
	X
	

	
	
	Seznamovací kurz
	X
	

	Vzdělávání v IKT
	4
	Výpočetní technika
	12
	8

	Ekonomika
	9
	Ekonomika a marketing
	8
	1

	
	
	Psychologie v ekonomické praxi
	1
	

	
	
	Právní nauka
	1
	

	Účetnictví a daně
	6
	Účetnictví a daně
	6
	

	Obchodní činnost
	6
	Ekonomika a marketing
	3
	

	
	
	Finanční gramotnost
	2
	1

	
	
	Účetnictví a daně
	1
	

	
	
	Právní nauka
	1
	

	
	
	Psychologie v ekonomické praxi
	0,5
	0,5

	
	
	Managerský kurz
	X
	

	Komunikace
	6
	Psychologie v osobnostním 

a sociálním rozvoji
	1
	

	
	
	Základy společenských věd
	1
	

	
	
	Psychologie v ekonomické praxi
	0,5
	0,5

	
	
	Český jazyk a literatura
	3
	1

	
	
	1. cizí jazyk 
	4
	3

	
	
	Výpočetní technika
	1
	

	
	
	Seznamovací kurz
	X
	

	
	
	Managerský kurz
	X
	

	Disponibilní hodiny
	55
	Somatologie člověka
	2
	2

	
	
	Psychologie sportu
	2
	2

	
	
	Fyziologie sportovce
	2
	2

	
	
	Teorie a praxe kopané
	5
	5


	Celkem
	137
	
	137
	55

	Odborná praxe
	4 týdny
	Odborná praxe
	4 týdny

	Kurzy
	0 týdnů
	Seznamovací
	1 týden

	
	
	Managerský
	1 týden

	
	
	Sportovně-turistický  

lyžařský                  

vodácký                  

cyklistický    
	2 týdny


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Český jazyk a literatura

Celková hodinová dotace: 14 hodin

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu je poskytnout žákům efektivní metody ke zvládnutí studia,prostřednictvím rozboru a interpretace vybraných textů z různých funkčních stylů naučit žáky porozumět čtenému textu, pěstovat v žácích schopnost vyhledávat informace a pracovat s nimi, naučit je základům hygieny duševní práce.

Předmět poskytuje žákům základy literárního vzdělání v oblasti vývoje literatury a uměleckých směrů jednotlivých kulturních epoch a prostřednictvím rozboru a interpretace vybraných literárních děl se podílí na hodnotové orientaci žáků, utváření jejich morálního profilu a estetického cítění, pěstuje u nich potřebu číst.

Obecným cílem předmětu je rozvíjet komunikační kompetenci žáků a naučit je užívat jazyka jako prostředku k dorozumívání a myšlení, k přijímání, sdělování a výměně informací.

Pomocí znalosti základních literárněvědných poznatků vede předmět žáky k pochopení struktury, významu a funkce literárního díla a prohlubuje komunikační dovednosti žáků.

Cílem předmětu je dále poskytnout žákům základ jazykovědného vzdělání, prohlubovat v žácích kladný vztah k mateřskému jazyku, vést žáky k funkční a mediální gramotnosti.

Charakteristika učiva

Učební osnova je zpracována pro vyučování v rozsahu 14 týdenních vyučovacích hodin za studium. Tematické celky předmětu a jejich obsah jsou určeny s přihlédnutím k obsahu předmětů odborné složky vzdělávání a k požadavkům zkoušek společné části maturitní zkoušky.


Učivo bylo vybráno z následujících oblastí vzdělávání RVP: jazykové vzdělávání, estetické vzdělávání, komunikace.


Předmět v sobě zahrnuje několik navzájem propojených složek: jazykové vzdělávání, literární vzdělávání, funkční čtení a efektivní komunikaci. Jejich smyslem je vést žáky k uplatňování českého jazyka v rovině recepce, reprodukce a interpretace.


Jako celek je prostředkem především k rozvoji klíčových kompetencí ve výuce, směřuje k dovednosti a schopnosti komunikovat a jednat s lidmi, kultivovaně se vyjadřovat, správně používat všechny vrstvy jazyka s ohledem na komunikační situaci. 

Při nácviku komunikačních dovedností budou aplikovány základní poznatky z literární teorie, vývoje české i světové literatury v kulturních i historických souvislostech, gramatické i stylistické znalosti, základy rétoriky a komunikačních dovedností, základy informační výchovy, obecné výklady o jazyce, poznatky o vývoji českého jazyka a jeho postavení v systému jazyků a práce s textem - analýza, reprodukce, interpretace.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka českého jazyka a literatury směřuje k tomu, aby žáci:

· nenechali sebou manipulovat masovými sdělovacími prostředky;

· vyjadřovali se kultivovaně písemnou i ústní formou;

· argumentovali;

· kladli otázky;

· hájili evropské kulturní a společenské hodnoty;

· cítili sounáležitost s evropskými kulturami;

· byli kriticky tolerantní vůči jiným kulturám…

Výukové strategie (pojetí výuky)

Při výuce budou využívány následující metody a formy práce:

výklad učitele a řízený dialog, samostatná práce individuální i skupinová, samostatná domácí práce (příprava referátů), společná četba literárních textů, rozbor a interpretace literárních textů, memorování uměleckých textů, esteticky tvořivé aktivity (samostatné literární pokusy), projektové vyučování, metoda E-U-R-třífázový model učení, multimediální metody (podle možností využití počítače, internetu, DVD, dataprojektoru), exkurze (knihovna, muzeum), gramatická a stylistická cvičení, diktáty a doplňovací cvičení, řečnická cvičení, souvislé slohové práce.

Hodnocení výsledků žáků

Při hodnocení v předmětu český jazyk a literatura klademe při hodnocení důraz zvláště na obsahovou správnost a použití gramatických a stylistických prostředků, a to v projevu ústním i písemném. V projevu písemném je hodnocena i pravopisná správnost. Hodnocení žáků se bude provádět na základě kombinace ústního zkoušení a různých forem písemného testování. Nejčastěji používanými formami zkoušení znalostí, ze kterých vyjdou podklady pro klasifikaci, budou: individuální i frontální ústní zkoušení, písemné testy nestandardizované i standardizované, slohové práce, přednes referátů, prezentace individuálních i skupinových prací. 

Hodnocení žáka učitelem bude doplňováno sebehodnocením zkoušeného žáka i hodnocením ze strany jeho spolužáků. Konečnou klasifikaci určí učitel.

Kritéria hodnocení jsou dána klíčovými kompetencemi a klasifikačním řádem.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák by měl umět:

· číst s porozuměním;

· vyhledávat v textu klíčová slova;

· formulovat hlavní myšlenky textu;

· tvořit otázky, poznámky, výpisky;

· vyvozovat závěry …

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· nacházení prostředků a způsobů ke splnění úkolů (aktivit);

· aplikaci získané vědomosti, zkušenosti, dovednosti;

· získávání informace z otevřených zdrojů;

· plánování svoji činnost;

· kritickému hodnocení používané informace …

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· rozebrat a interpretovat text;

· aktivně se účastnit diskuzí;

· formulovat a obhajovat své názory a postoje;

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle;

· písemně zaznamenávat podstatné myšlenky ústního i písemného projevu jiných lidí;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami kulturního projevu;

· aktivně naslouchat (hodnotit verbální i neverbální složku komunikace);

· argumentovat;

· samostatně vytvářet písemný i ústní komunikát …

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat rady i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· nepodléhal předsudkům a stereotypům v přístupu k jiným lidem;

· spoluvytvářel pravidla ve skupině a dodržoval je;

· přijímat a poskytovat pomoc;

· aktivně se podílet na životě skupiny;

· respektovat názor druhých;

· uznat vlastní chybu a omluvit se za ni …

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden k:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému a ke skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv;

· prohlubování schopnosti empatie;

· uvědomování si kulturních hodnot evropského kulturního prostoru a jejich ochraně;

· respektu a toleranci vůči ostatním kulturám …

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

U žáků bude rozvíjena.

· schopnost týmové práce;

· sebedůvěra, zdravé sebeprosazování, sebeprezentace;

· schopnost řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy;

· schopnost využívat informačních a komunikačních technologií…

Učební předmět český jazyk a literatura přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti:

· rozvoj korektního myšlení;

· úcta k člověku a boj proti xenofobii;

· úcta k hodnotám;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi;

· orientace v masových médiích;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí…

Informační a komunikační technologie:

· práce s internetem, vyhledávání potřebných informací …

Člověk a svět práce

· vyhledávání a posuzování informací o profesních záležitostech;

· verbální a neverbální komunikace v oblasti obchodu a podnikání;

· komunikace s potencionálními klienty;

· spoluutváření obrazu firmy na veřejnosti…

Mezipředmětové vztahy

· dějepis;

· cizí jazyky;

· právní nauka;

· ekonomika a marketing;

· psychologie;

· hospodářský zeměpis;

· základy společenských věd;

· výpočetní technika.

	Rozpis učiva – 1. ročník, český jazyk

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty a stylově příznakové jevy a ve vlastním projevu volí prostředky adekvátní komunikační situaci;

· vysvětlí základní zákonitosti vývoje češtiny;

· řídí se zásadami spisovné výslovnosti;

· v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu;

· v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví;

· pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka;

· orientuje se v soustavě jazyků;

· odhaluje a odstraňuje jazykové nedostatky a chyby;

· používá adekvátní slovní zásoby včetně příslušné odborné terminologie;

· nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak;

· orientuje se výstavbě textu;

· vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně;

· rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup, a v typických příkladech i slohový útvar;

· vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi;

· posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu;

· vhodně využívá jednotlivé slohové postupy a základní útvary;

· sestaví jednoduché útvary prostě sdělovacího stylu;

· sestaví správně prosté vypravování;

· zjišťuje potřebné informace, z dostupných zdrojů, umí si je vybírat a přistupovat k nim kriticky;

· používá klíčová slova při vyhledávání pramenů;

· samostatně zpracovává informace.


	1. Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností
· národní jazyk a jeho útvary;

· jazyková kultura;

· vývojové tendence spisovné češtiny;

· postavení češtiny mezi ostatními evropskými jazyky.


	8

	
	2. Zvukové prostředky a ortoepické normy
· hlavní principy českého pravopisu;

· tvoření slov;

· stylové rozvrstvení a obohacování slovní zásoby.


	22

	
	3. Komunikační a slohová výchova
· úvod do stylistiky;

· komunikační situace;

· komunikační strategie;

· slohotvorní činitelé;

· přehled funkčních stylů;

· styl prostě sdělovací;

· vypravování prosté.


	20

	
	4. Práce s textem a získávání informací

· informatická výchova - úvod, knihovny a jejich služby, noviny, časopisy a jiná periodika, encyklopedie, příručky, internet;

· orientace v textu, získávání a zpracování informací z textu;

· mentální mapa, anotace výpisek, konspekt, osnova, teze, resumé, poznámky, citace, klíčová slova;

· zpětná reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby.


	22

	
	5. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	12


	Rozpis učiva – 2. ročník, český jazyk

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· rozliší způsoby tvoření českých slov;

· dokáže vhodně používat nově vytvořená slova;

· rozliší zkratky a zkratková slova a správně je napíše;

· používá správné gramatické tvary a konstrukce;

· přiřazuje běžná slova ke slovním druhům podle zákl. kritérií;

· určuje mluvnické kategorie jmen a sloves;

· aplikuje pravopisné znalosti v písemném projevu;

· má přehled o jazykových příručkách a pracuje s nimi;

· sestaví vlastní životopis (souvislý text i strukturovaný životopis);

· aplikuje jazykové normy administrativního stylu;

· napíše obchodní dopis, sestaví jednoduchou smlouvu;

· stylizuje písemný projev na základě osnovy;

· správně odhadne a použije různé vrstvy slovní zásoby;

· aplikuje při tvorbě textu poznatky z gramatiky a stylistiky;

· zvolí formu písemného projevu adekvátní účelu textu;

· vytvoří myšlenkově ucelený, strukturovaný a koherentní celek.


	1. Nauka o tvoření slov

· odvozování;

· skládání;

· zkracování.


	10

	
	2. Tvarosloví

· slovní druhy;

· mluvnické kategorie;

· pravopis.


	14

	
	3. Administrativní styl

· f-ce, jazykové prostředky;

· útvary – životopis, úřední dopis, smlouvy… 

· charakteristika.


	8

	
	4. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	5


	Rozpis učiva – 3. ročník, český jazyk

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· objasní principy větné stavby;

· provede rozbor věty jednoduché a souvětí;

· schematicky znázorní stavbu věty jednoduché a souvětí;

· vyhledá a opraví syntaktické nedostatky a chyby v textu;

· aplikuje znalosti ze skladby při tvorbě komunikátu;

· určí větné vztahy;

· posoudí jazykovou a stylovou vhodnost syntaktické výstavby textu a jeho částí;

· provede rozbor textu a sestaví jeho osnovu;

· posoudí vhodnost komunikátu s ohledem na komunikační situaci;

· nalezne v textu požadované informace;

· vystihne hlavní myšlenku textu;

· oddělí informace podstatné od nepodstatných;

· rozliší komunikační funkce textu (otázka, žádost, rada…);

· rozpozná prvky manipulace, podbízivosti, laciného efektu apod.;

· posoudí vztah mezi účastníky komunikační situace a dalšími faktory komunikační situace;

· posoudí textovou návaznost a aktuální členění výpovědi;

· doplní podle smyslu vynechané části textu;

· odhadne pokračování textu, doplní jeho předcházející část, odhadne název textu;

· uspořádá části textu v souladu s textovou návazností;

· zaznamenává řeč postav pomocí grafických a mluvnických prostředků;

· rozliší předmluvu, doslov, nadpis, poznámku aj, do vlastního textu;

· uvede charakteristické znaky odborného stylu;

· interpretuje odborný ekonomický text;

· zaznamená bibliografické údaje;

· nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem;

· vybere a kriticky zhodnotí potřebné informace z dostupných zdrojů (literatura, internet);

· vypracuje výpisek, výtah, osnovu, konspekt;

· efektivně vyhledá potřebný zdroj informací;

· doloží své tvrzení informací z odborného textu (argumentuje);

· vytvoří odborný popis, výklad, referát, esej;

· užije informací získaných v odborném textu k práci s jinými druhy textu;

· definuje publicistický styl;

· uvede charakteristické znaky publicistického stylu;

· objasní funkci publicistického stylu;

· posoudí společenský význam publicistiky;

· specifikuje slohové útvary publicistického stylu;

· roztřídí typy publicistiky;

· uvede a zhodnotí vybrané tituly periodického tisku;

· sestaví jednoduché zpravodajské útvary;

· vystihne charakteristické znaky fejetonu, komentáře;

· posoudí kompozici fejetonu, komentáře, jejich typické jazykové prostředky a skladbu;

· napíše fejeton, komentář … 

· vystihne základní prostředky reklamy;

· posoudí vliv reklamy na životní styl;

· sestaví jednoduché propagační útvary (nabídka);

· stylizuje písemný projev na základě osnovy;

· správně odhadne a použije různé vrstvy slovní zásoby;

· aplikuje při tvorbě textu poznatky z gramatiky a stylistiky;

· zvolí formu písemného projevu adekvátní účelu textu;

· aplikuje znalosti základních znaků funkčních stylů, slohových postupů a útvarů;

· vytvoří myšlenkově ucelený, strukturovaný a koherentní celek.


	1. Skladba 

· věta a výpověď;

· větné vztahy a členy;

· souvětí;

· nepravidelnosti větné stavby;

· aktuální členění výpovědi.


	13

	
	2. Nauka o textu

· komunikace;

· záznam výpovědi v textu;

· výstavba textu.


	8

	
	3. Odborný styl

· charakteristika;

· slohové útvary odbor. stylu;

· získávání a zpracování informací z odborného textu.


	10

	
	4. Publicistika

· charakteristika;

· slohové útvary: fejeton, komentář.


	8

	
	5. Styl reklamy

· funkce reklamy;

· jazykové a nejazykové prostředky reklamy.


	2

	
	6. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	5


	Rozpis učiva – 4. ročník, český jazyk

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· rozliší druhy uměleckých projevů;

· uvede jazykové prostředky uměleckého stylu;

· provede rozbor základních prvků kompozice uměleckého projevu;

· napíše vypravování, líčení, charakteristiku;

· objasní funkce rétorického stylu;

· odvodí  charakteristické znaky rétorického stylu;

· vyjmenuje řečnické prostředky;

· vyhledá v textu jazykové a skladební prostředky typické pro rétorický styl;

· realizuje proslov, přednášku;

· zaujme stanovisko prostřednictvím diskusního příspěvku (oponuje, podpoří);

· jasně formuluje otázku, odpověď;

· zhodnotí význam znalosti rétoriky pro svůj obor;

· stylizuje písemný projev na základě osnovy;

· správně odhadne a použije různé vrstvy slovní zásob;

· aplikuje při tvorbě textu poznatky z gramatiky a stylistiky;

· zvolí formu písemného projevu adekvátní účelu textu;

· aplikuje znalosti základních znaků funkčních stylů, slohových postupů a útvarů;

· vytvoří myšlenkově ucelený, strukturovaný a koherentní celek.


	1. Umělecký styl

· charakteristika a funkce uměleckého stylu;

· druhy a útvary uměleckého stylu.


	10

	
	2. Základy rétoriky

· charakteristika řečnických projevů;

· řečnické útvary.


	15

	
	3. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	36


	Rozpis učiva - 1. ročník, literatura

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· rozezná umělecký text od neuměleckého;

· rozezná žánrový charakter textu;

· analyzuje výstavbu textu, identifikuje v textu námět, téma, motiv;

· používá základní literárněvědní terminologii;

· rozená specifické prostředky básnického jazyka;

· klasifikuje literární díla podle druhů a žánrů;

· text interpretuje a debatuje o něm;

· vysvětlí základní vývojové etapy literární historie světové i české;

· zařadí vybraná díla do příslušného období a kulturního okruhu;

· zhodnotí význam vybraného autora v rámci dobového literárního a společenského kontextu i v rámci kontextu současného;

· vyjádřit vlastní literární prožitek;

· prokáže základní přehled o vývojovém kontextu české a světové literatury;

· dokáže interpretovat vybraná stěžejní literární díla;

· samostatně vyhledává poznatky v této oblasti;

· konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů.


	1. Literatura a ostatní druhy umění

· umění jako specifická výpověď o skutečnosti;

· úvod do studia literatury - literární žánry a útvary, úvod do literární teorie, literární prostředky.


	5

	· 
	2. Starověká literatura

· nejstarší orientální civilizace, Bible, antika;

· výběr autorů a děl.


	10

	· 
	3. Literatura evropského středověku 

· rytířský epos, staroslověnská literatura, legendy, kroniky;

· výběr autorů a děl.


	10

	· 
	4. Vznik česky psané literatury 

· doba Karla IV.;

· výběr autorů a děl.


	5

	· 
	5. Literatura husitského období

· výběr autorů a děl.


	5

	
	6. Literatura humanismu a renesance v Evropě a v Čechách

· jednota bratrská a její kulturní význam;

· výběr autorů a děl.


	10

	
	8. Specifika barokní literatury v českých zemích

· ústní lidová slovesnost;

· Jan Amos Komenský;

· výběr děl autorů.


	10

	
	9. Systemizace učiva, opakován, hodnocení


	5


	Rozpis učiva – 2. ročník, literatura

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· charakterizuje zákl. umělecké směry daného období, uvede hlavní představitele a jejich stěžejní díla;

· zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických období;

· aplikuje základní metody interpretace na konkrétní umělecký text;

· při rozboru literárních textů uplatňuje znalosti literární teorie a poetiky;

· vyjadřuje vlastní prožitky z uměleckých 

děl;

· porovná literární, filmové a hudební zpracování některých děl;

· interpretuje text;

· rozlišuje lidovou slovesnost a díla jí inspirovaná;

· rozpozná znaky jednotlivých uměleckých směrů;

· vyjmenuje představitele výtvarného umění a hudby;

· zařadí typické ukázky k jednotlivým uměleckým směrům;

· objasní život a tvorbu autora ve společenských souvislostech.


	1. Klasicismus, osvícenství a preromantismus

· výběr autorů a děl.


	6

	
	2. Romantismus ve světové literatuře

· anglický romantismus;

· francouzský romantismus;

· ruský romantismus;

· výběr autorů a děl;

· srovnání literární podoby díla s podobou filmovou a hudební.


	10

	
	3. Národní obrození

· periodizace;

· umělecká a vědecká literatura;

· české divadlo;

· charakteristika etap;

· výběr autorů a děl.


	12

	
	4. Realismus ve světové literatuře

· angl., rus., fr. Realismus

· amer., severské země

· výběr autorů a děl.


	9

	
	5. Česká literatura 2. poloviny 19. století

· literární skupiny – májovci, ruchovci, lumírovci, generace ND;

· kritický realismus, histor. a venkovská próza, realistické drama;

· výběr autorů a děl.


	12

	
	6. Moderní poezie 19. století

· impresionismus, symbolismus, dekadence;

· francouzští prokletí básnící;

· výběr autorů a děl.


	5

	
	7. Česká literatura na přelomu 19. a 20. století

· Česká moderna;
· výběr autorů a děl.

	4

	
	8. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	4


	Rozpis učiva - 3. ročník, literatura

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· rozliší základní umělecké směry daného období;

· doplní jejich hlavní představitele a stěžejní díla;

· zhodnotí význam hlavních představitelů a jejich děl pro dobu, v níž tvořili;

· zhodnotí jejich význam pro následující generace;

· zařadí typická díla do uměleckých směrů a historických období;

· porovná charakteristické znaky různých literárních textů;

· doloží rozdíly mezi nimi;

· odliší umělecký text od neuměleckého;

· aplikuje základní metody interpretace na konkrétní umělecký text;

· analyzuje literární text na základě znalosti literární teorie;

· zařadí konkrétní literární díla do základních druhů a žánrů;

· aktivně vnímá umělecké dílo;

· interpretuje literární texty a diskutuje o nich;

· vyjádří vlastními slovy prožitky z recepce uměleckých děl;

· rozezná autora, vypravěče/lyrický subjekt, postavy, postihne vztah mezi nimi;

· identifikuje na základě textu charakteristické rysy literárních druhů a žánrů;

· zařadí text do literárněhistorického kontextu.


	1. Světová poezie první poloviny 20. století

· další tzv. básnické směry: futurismus, kubismus, expresionismus, dadaismus, surrealismus;

· výběr autorů a děl.


	8

	
	2. Próza a drama ve světové literatuře první poloviny 20. století

· obraz první světové války v literatuře;

· žánrové a tematické rozrůznění meziválečné literatury;

· výběr autorů a děl.


	8

	
	3. Česká poezie první poloviny 20. století

· Proletářská poezie;

· Devětsil, poetismus a surrealismus;

· spirituální a katolický proud;

· výběr autorů a děl.


	11

	
	4. Česká próza a drama první poloviny 20. století

· žánrová a tematická pestrost literatury;

· rozmanitost pohledů na první světovou válku;

· avantgardní próza;

· demokratický proud;

· problematika tzv. socialistického realismu;

· psychologická próza, katolická literatura, ruralismus;

· podoba českého meziválečného divadla a dramatu;

· výběr autorů a děl.


	12

	
	5. Žánrová a tematická specifika literatury v době okupace

· výběr autorů a děl.


	6

	
	6. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	5


	Rozpis učiva - 4. ročník, literatura

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· rozliší základní umělecké směry daného období;

· doplní jejich hlavní představitele a stěžejní díla;

· zhodnotí význam hlavních představitelů a jejich děl pro dobu, v níž tvořili;

· zhodnotí jejich význam pro následující generace;

· zařadí typická díla do uměleckých směrů a historických období;

· porovná charakteristické znaky různých literárních textů;

· doloží rozdíly mezi nimi;

· odliší umělecký text od neuměleckého;

· aplikuje základní metody interpretace na konkrétní umělecký text;

· analyzuje literární text na základě znalosti literární teorie;

· zařadí konkrétní literární a filmová díla do základních druhů a žánrů;

· aktivně vnímá umělecké dílo;

· interpretuje literární texty a diskutuje o nich;

· vyjádří vlastními slovy prožitky z recepce uměleckých děl;

· uvede příklady a charakteristiku kulturních institucí v regionu;

· vytvoří vlastní umělecký text;

· rozezná autora, vypravěče/lyrický subjekt, postavy, postihne vztah mezi nimi;

· identifikuje na základě textu charakteristické rysy literárních druhů a žánrů;

· zařadí text do literárněhistorického kontextu.


	1. Světová literatura druhé poloviny 20. století

· reflexe druhé světové války.


	3

	
	2. Žánrová a tematická pestrost světové literatury

· beatnická literatura;

· existencionalismus;

· neorealismus, nový román, magický realismus;

· absurdní drama, postmoderna;

· člověk v totalitní společnosti;

· literatura s prvky sci-fi;

· výběr autorů a děl.


	10

	
	3. Česká literatura druhé poloviny 20. století

· vývojový proces od r. 1948;

· převaha válečné tematiky od konce 40. let do 60. let;

· ideologizace umění a literatury v období tzv. reálného socialismu;

· proměny poezie a prózy v 60. letech v souvislosti se spol. vývojem;

· vznik a podoba tzv. malých divadelních scén;

· oficiálně vydávaná literatura v období tzv. normalizace;

· samizdatová a exilová literatura;

· stagnace oficiální literatury v 80. letech;

· individuální literární počiny vynikajících umělců;

· písničkáři;

· pohled do současné literární tvorby;

· výběr autorů a děl.


	13

	
	4. Hlavní představitelé současné české a světové literatury

· výběr autorů a děl.

	4

	
	5. Filmové umění

· vznik a vývoj světové a české kinematografie.


	4

	
	6. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	25


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní marketing

Název vyučovacího předmětu: 1. cizí jazyk

Celková hodinová dotace: 18 hodin

Platnost učební osnovy: Od 1.9.2009, počínaje 1. ročníkem 
Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Výuka cizích jazyků je nezbytnou součástí všeobecného vzdělávání žáků a jejich průpravy pro život v multikulturní společnosti. Osvojené znalosti a dovednosti žák následně využívá při běžných situacích v osobním i profesním životě, a to v mluvené i písemné formě.

Připravuje žáky k efektivní účasti v přímé i nepřímé komunikaci, k přístupu k informačním zdrojům, rozšiřuje jejich znalosti o světě. Umožňuje žákům, aby se seznámili s kulturním prostředím cizí země, učí je toleranci k hodnotám cizích národů. 

Vzdělání v cizím jazyce směřuje k osvojení komunikativních jazykových kompetencí, které odpovídají minimálně úrovni B1 Společného evropského referenčního rámce pro jazyky. Důraz je rovněž kladen na přípravu ke státní maturitní zkoušce z cizího jazyka.

Charakteristika učiva

Vzdělání v cizím jazyce je součástí jazykového vzdělání a komunikace. Obsahem výuky je postupné osvojování cizího jazyka, popř. systematické rozvíjení znalostí, dovedností a návyků získaných na základní škole. Ve výuce se rovnoměrně střídají čtyři základní kategorie podle RVP. Vzdělávání směřuje k osvojování receptivních i produktivních řečových dovedností (poslech a čtení s porozuměním, písemný a mluvený projev) na základě jazykových prostředků (výslovnost, slovní zásoba, gramatika a grafická stránka jazyka) v rámci tematických okruhů, do kterých se zapojují komunikační situace i jazykové funkce a poznatky o zemích příslušné jazykové oblasti. Výuka je zaměřena především na zvládnutí běžných situací, dále pak v oblasti slovní zásoby na tématické okruhy a reálie. 

Konkrétní rozvržení učiva je v souladu s používanými učebními materiály splňujícími požadavky EJP. V jednotlivých tématech a lekcích se podle používaných učebních materiálů v daném jazyce vzájemně prolínají a doplňují všechny tematické celky, tzn. řečové dovednosti, jazykové prostředky, tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce i poznatky o zemích a jejich hodinové dotace.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

V afektivní oblasti směřuje vzdělávání v cizím jazyce k tomu, aby žáci získali pozitivní přístup ke studiu cizího jazyka a použití získaných dovedností a znalostí v praktickém životě, motivaci k celoživotnímu vzdělávání v oblasti jazyků a důvěru ve vlastní schopnosti a přesnost při práci.

Vzdělání v oblasti cizích jazyků vede studenty také k toleranci a pochopení společenských a kulturních rozdílů mezi národy.

Výuková strategie (pojetí výuky)

Při výuce se používá kombinace tradičních metod výuky s moderními vyučovacími metodami. Uplatňuje se metoda objevování, dialogy, skupinové vyučování, diskuse a jazykové hry. Při hodinách je kladen důraz na komunikativnost, podporuje se a rozvíjí schopnost sebehodnocení žáků a je dodržován princip zpětné vazby. K podpoře výuky jazyků se využívají moderní učebnice, výukové časopisy, slovníky, mapy, filmy, audio nahrávky a IT. Je uplatňován individuální přístup, a to jak k nadanějším studentům tak například i vůči studentům s poruchami učení.

Každoročně je výuka jazyků doplňována exkurzemi, poznávacími zájezdy do zemí příslušných jazykových oblastí a návštěvami divadelních představení. Studenti se akcí účastní podle svého zájmu..

Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení žáků se řídí klasifikačním řádem a klasifikačními kriterii, se kterými jsou žáci seznámeni na začátku klasifikačního období. Hodnotí se písemnou i ústní formou. Na závěr tematického celku je zařazen kontrolní test, průběžně jsou studenti hodnoceni ústně či písemně po menších celcích. Součástí hodnocení jsou nejen řečové dovednosti produktivní (mluvení, psaní), ale i receptivní (poslech, práce s textem). Při hodnocení na závěr klasifikačních období se přihlíží i k celkovému přístupu studenta k předmětu, jeho aktivitě při hodině a plnění studijních povinností. Je uplatňován individuální přístup, a to zejména vůči studentům s poruchami učení.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí 

Výuka cizích jazyků přispívá k rozvoji a posílení především komunikativní kompetence, rozvíjí však i kompetence ostatní.

Komunikativní kompetence

Žáci jsou schopni:

· komunikovat v cizím jazyce s určitou mírou plynulosti a spontánnosti;

· aktivně se účastnit diskusí; 

· formulovat a obhajovat své názory a postoje v projevech mluvených i psaných;

· překládat a zpracovávat texty (na běžná i odborná témata) a různé pracovní materiály;

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 

· uvědomovat si výhodu znalosti cizích jazyků pro další životní i pracovní uplatnění …

Kompetence k učení

Žáci by měli:

· mít pozitivní vztah ke studiu cizího jazyka;

· reálně posuzovat své možnosti při studiu jazyků;

· uplatňovat různé způsoby práce s textem, poslouchat mluvené projevy s porozuměním;

· využívat k učení různé informační zdroje …

Personální a sociální kompetence

Žáci jsou schopni:

· reálně posuzovat své možnosti při studiu jazyků; 

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok; 

· pracovat v týmu a přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů;

· nepodléhat předsudkům v přístupu k jiným lidem …

Občanské kompetence a kulturní povědomí

Žáci jsou vedeni:

· k uvědomění si a hájení vlastní kulturní a národní identity;

· k tolerování a respektu identity druhých;

· k vytváření pozitivního vztahu k hodnotám světové kultury ...

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

Žáci by měli:

· mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce ve svém oboru v souvislosti se znalostí světových jazyků;

· umět vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli a spolupracovníky v cizím jazyce;

· využívat prostředky informačních a komunikačních technologií  a efektivně pracovat s informacemi v cizím jazyce ...

Učební předmět 1. cizí jazyk přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti

· vzájemný respekt, spolupráce, účast a dialog;

·  umění jednat s lidmi a řešit konflikty;

· rozvoj sociálních a osobnostních kompetencí a pozitivní hodnotové orientace;

· aktivita a angažovanost žáků; 

· multikulturní výchova …

Člověk a svět práce

· uvědomění si významu znalosti cizího jazyka jako jednoho z klíčových předpokladů pro další pracovní uplatnění a úspěšnou kariéru;

· rozvoj schopnosti verbální komunikace při pracovních jednáních a písemného vyjadřování při úřední korespondenci;

· nácvik situací, se kterými se žáci mohou setkat v profesním životě ...     

Člověk a životní prostředí

· uvědomění si odpovědnosti za uchovávání přírodního prostředí;

· rozvoj úcty k přírodě;

· rozvoj snahy chránit životní prostředí;

· orientace v globálních problémech lidstva;

· rozvoj schopnosti zapojit se do diskuse, projektů a prezentací na téma životního prostředí … 

Informační a komunikační technologie 

· využívání osobního počítače a dalších prostředků informačních a komunikačních technologií pro získávání informací a jejich zpracování;

· realizace a prezentace projektů s využitím komunikačních technologií;

· výuka příležitostně v odborných učebnách vybavených výpočetní technikou …

Mezipředmětové vztahy

· český jazyk a literatura;

· hospodářský zeměpis; 

· dějepis;

· základy společenských věd;

· ekonomika a marketing;

· výpočetní technika.

	Rozpis učiva – 1. cizí jazyk

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· přeloží přiměřené souvislé projevy a diskuse rodilých mluvčích ve standardním tempu;

· reaguje na školní a pracovní pokyny;

· rozpozná význam obecných sdělení;

· nalezne v ústním i písemném projevu hlavní a vedlejší myšlenky ;

· přeloží text, sdělí obsah i hlavní informace z textu;

· nalezne synonyma neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření;

· vybere správnou techniku čtení;

· formuluje vlastní myšlenky a pocity, vypráví jednoduché příběhy;

· sdělí a obhájí svůj názor;

· přednese vlastní prezentaci a reaguje na otázky publika;

· vyjadřuje se bezchybně v běžných každodenních a předvídatelných situacích;

· formuluje vlastní myšlenky v rámci probíraných tematických okruhů a komunikačních situací a vytvoří text v podobě popisu, vyprávění, dopisu, zprávy, apod.;

· napíše formální i neformální dopis;

· napíše různé typy obchodních dopisů;

· zapojí se do hovoru na běžná témata;

· vyměňuje si informace běžné při neformálních rozhovorech;

· požádá o upřesnění nebo zopakování informace;

· zahájí a rozvine odbornou diskusi v rámci obchodních témat;

· zaznamená telefonické vzkazy;

· vyplní formulář;

· přeloží text, používá slovníky knižní i elektronické.

 
	1. Řečové dovednosti

· receptivní sluchová – poslech s porozuměním;

· receptivní zraková – čtení a práce s textem;

· produktivní řečová – mluvení zaměřené podle situace i tématu;

· produktivní písemná – psaní textu;

· interaktivní řečové dovednosti - střídání receptivních a produktivních činností, interakce ústní, interakce písemná;

· jednoduchý překlad.
	

	Žák:

· rozlišuje zvukovou podobu daného jazyka, vyslovuje srozumitelně s přízvukem, intonací a rytmem co nejbližším přirozené výslovnosti;

· použije pravopisné normy v písemném projevu;

· graficky správně upraví texty (osobní dopis, obchodní dopis, strukturovaný životopis, dotazník,...);

· má dostatečnou slovní zásobu včetně frazeologie v rozsahu daných tematických okruhů a komunikačních situací;

· používá vhodně základní obchodní terminologii;

· tvoří slova podle základních pravidel tvoření slov v daném jazyce;

· rozliší slovní zásobu daného jazyka podle teritoriálních rozdílů;

· používá gramatické normy daného jazyka.


	2. Jazykové prostředky

Zvuková podoba jazyka

· výslovnost, přízvuk, rytmus, intonace.

Grafická podoba jazyka a pravopis

· pravopis a grafická úprava základních formálních i neformálních textů.

Slovní zásoba

· cca 2500 lexikálních jednotek týkajících se vybraných tematických okruhů a komunikativních situací;

· základní způsoby tvoření slov;

· zeměpisné odlišnosti slovní zásoby.

Gramatika 

a) Podstatná jména

· členy, počitatelnost;

· množné číslo;

· rod.

b) Přídavná jména a příslovce

· stupňování , srovnávání;

· vztah přídavného jména a příslovce;

· Nj – skloňování přídavných jmen.

c) Zájmena a číslovky

· osobní, zvratná, přivlastňovací, ukazovací, neurčitá, vztažná zájmena;

· typy číslovek, vyjadřování kvantity, času.

d) Slovesa

· základní časy;

· Aj – přítomný, předpřítomný, minulý, předminulý, budoucí, prosté i průběhové tvary, pravidelná a nepravidelná slovesa;

· Nj – přítomný, budoucí, préteritum, perfektum, plusquamperfektum, pravidelná a nepravidelná slovesa;

· Šj – přítomný, minulý jednoduchý, složený, souminulý, plusquamperfektum, budoucí;

· Fj – přítomný, jednoduchý budoucí, minulý složený, imperfektum. 

· souslednost časová;

· nepřímá řeč;

· infinitivy, příčestí;

· trpný rod;

· modální slovesa;

· zvratná slovesa;

· základní slovesné vazby.

e) Předložky

· předložky v rámci odlišného systému vyjadřování časových, prostorových a dalších vztahů.

f) Spojky

· souřadicí a podřadicí.

g) Syntax

· slovosled vět hlavních;

· základní typy vět vedlejších a jejich slovosled;

· vyjadřování záporu;

· vyjadřování modality, oznamovací, rozkazovací a podmiňovací způsob;

· protějšky jednočlenných vět;

· polovětné konstrukce.


	

	Žák:

· pojmenuje části těla, oblečení, popíše vzhled a povahové vlastnosti člověka;

· vyplní dotazník a souvisle uvede osobní údaje;

· popíše byt a dům, jeho zařízení, diskutuje o formách a možnostech bydlení, uvede výhody a nevýhody bydlení ve městě či na venkově;

· charakterizuje svou třídu a školu, hovoří o školních předmětech, reprodukuje rozvrh hodin, objasňuje školské systémy v zemích dané jazykové oblasti;

· popíše jednotlivé profese, napíše odpověď na inzerát, životopis, demonstruje pracovní schůzku, hovoří o svých plánech a pracovních představách;

· objasňuje zdravotní potíže, demonstruje rozhovor u lékaře, definuje zdravý a nezdravý životní styl;

· představí sebe, členy své rodiny, popíše jejich vzhled, charakter a povahové vlastnosti, popíše všední a sváteční den, specifikuje významná období v životě člověka, oslavy a svátky;

· popíše typická jídla dané jazykové oblasti, definuje zdravou a nezdravou stravu, hovoří o přípravě jídel, přeloží jídelníček v restauraci, demonstruje objednávání jídel;

· demonstruje běžné rozhovory v obchodě, popíše různé typy obchodů a služeb a jejich nabídku;

· hovoří o plánech a zkušenostech z cestování, informuje o možnostech dovolené a různých formách cestování a dopravních prostředků, o důvodech k cestování, popíše cestu;

· vyjmenuje a popíše různé typy kulturních zařízení a způsobů vyžití, hovoří o hudbě, divadle, kině, čtení, televizi, specifikuje své preference;

· rozdělí sporty podle různých kritérií, definuje svůj názor na extrémní, bojové a další sporty, na vrcholový sport a doping, specifikuje své obliby;

· popíše roční období a typy podnebí, přeloží předpověď počasí, diskutuje o znečištění a ochraně životního prostředí, o vztahu člověka ke zvířatům;

· uvede různé mezinárodní organizace a porovná jejich činnost, charakterizuje problémy ve společnosti, popíše okolnosti protizákonné situace, jíž byl svědkem či obětí;

· popíše své bydliště, popíše Českou republiku s ohledem na zeměpisné, kulturní, historické, hospodářské a politické faktory, hovoří o turistických zajímavostech naší země.


	3. Tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce

Základní tematické okruhy

· Člověk;

· Bydlení;

· Škola;

· Práce;

· Zdraví;

· Rodina a společenský život;

· Stravování;

· Nákupy a služby;

· Cestování a turistika;

· Kultura;

· Sport;

· Příroda;

· Stát a společnost;

· Česká republika.

Komunikační situace a jazykové funkce

· hledání v dvojjazyčném slovníku;

· běžné společenské výrazy při setkání a loučení;

· zdvořilostní obraty;

· vedení konverzace – doplňující otázky, projevení zájmu;

· psaní osobního a formálního dopisu a e-mailu;

· vyprávění příběhu;

· nakupování;

· napsání pohledu z výletu/pobytu;

· diskuse o problému a návrhu řešení;

· vyplňování formuláře;

· rezervace online;

· prohlídka pamětihodností a zajímavých míst či budov;

· písemný popis místa;

· psaní biografie;

· u lékaře;

· dotaz na cestu, nasměrování;

· telefonování;

· důrazná prohlášení a zvolání;

· udílení rady, doporučení;

· žádosti a nabídky;

· nástup do nového zaměstnání;

· rady pro cizince;

· telefonní rozhovory;

· žádost o práci;

· výměna informací;

· porovnání informací.


	

	Žák:

· prokazuje faktické znalosti o reáliích dané jazykové oblasti, především o geografických, kulturních, demografických, politických a hospodářských aspektech;

· porovnává reálie cizích zemí se znalostmi o České republice.
	4. Poznatky o zemích

· všeobecné poznatky o zemích příslušné jazykové oblasti týkající se zeměpisných faktů, kultury, tradic, zvyklostí, umění a literatury, hospodářství;

· Aj – VB, USA, Kanada, Austrálie;

· Nj – Německo, Rakousko, Švýcarsko;

· Šj – Španělsko, země Latinské Ameriky;

· Rj – Rusko;

· Fj – Francie, Švýcarsko, Kanada, Belgie.


	


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní a management
Název vyučovacího předmětu: 2. cizí jazyk

Celková hodinová dotace: 9 hodin

Platnost učební osnovy: Od 1.9.2009, počínaje 1. ročníkem 
Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Výuka cizích jazyků je nezbytnou součástí všeobecného vzdělávání žáků a jejich průpravy pro život v multikulturní společnosti. Osvojené znalosti a dovednosti žák následně využívá při běžných situacích v osobním, případně i profesním životě, a to v mluvené i písemné formě.

Připravuje žáky k efektivní účasti v přímé i nepřímé komunikaci, k přístupu k informačním zdrojům, rozšiřuje jejich znalosti o světě. Umožňuje žákům, aby se seznámili s kulturním prostředím cizí země, učí je toleranci k hodnotám cizích národů. 

Vzdělání v druhém cizím jazyce směřuje k osvojení komunikativních jazykových kompetencí, které odpovídají minimálně úrovni A2 Společného evropského referenčního rámce pro jazyky. 

Charakteristika učiva

Vzdělání v cizím jazyce je součástí jazykového vzdělání a komunikace. Obsahem výuky je postupné osvojování cizího jazyka, popř. systematické rozvíjení znalostí, dovedností a návyků získaných na základní škole. Ve výuce se rovnoměrně střídají čtyři základní kategorie podle RVP. Vzdělávání směřuje k osvojování receptivních i produktivních řečových dovedností (poslech a čtení s porozuměním, písemný a mluvený projev) na základě jazykových prostředků (výslovnost, slovní zásoba, gramatika a grafická stránka jazyka) v rámci tematických okruhů, do kterých se zapojují komunikační situace i jazykové funkce a poznatky o zemích příslušné jazykové oblasti. Výuka je zaměřena především na zvládnutí běžných situací, dále pak v oblasti slovní zásoby na tématické okruhy a reálie. 

Konkrétní rozvržení učiva je v souladu s používanými učebními materiály splňujícími požadavky EJP. V jednotlivých tématech a lekcích se podle používaných učebních materiálů v daném jazyce vzájemně prolínají a doplňují všechny tematické celky, tzn. řečové dovednosti, jazykové prostředky, tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce i poznatky o zemích a jejich hodinové dotace.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

V afektivní oblasti směřuje vzdělávání v cizím jazyce k tomu, aby žáci získali pozitivní přístup ke studiu cizího jazyka a použití získaných dovedností a znalostí v praktickém životě, motivaci k celoživotnímu vzdělávání v oblasti jazyků a důvěru ve vlastní schopnosti a přesnost při práci.

Vzdělání v oblasti cizích jazyků vede studenty také k toleranci a pochopení společenských a kulturních rozdílů mezi národy.

Výuková strategie (pojetí výuky)

Při výuce se používá kombinace tradičních metod výuky s moderními vyučovacími metodami. Uplatňuje se metoda objevování, dialogy, skupinové vyučování, diskuse a jazykové hry. Při hodinách je kladen důraz na komunikativnost, podporuje se a rozvíjí schopnost sebehodnocení žáků a je dodržován princip zpětné vazby. K podpoře výuky jazyků se využívají moderní učebnice, výukové časopisy, slovníky, mapy, filmy, audio nahrávky a IT. Je uplatňován individuální přístup, a to jak k nadanějším studentům tak například i vůči studentům s poruchami učení.

Každoročně je výuka jazyků doplňována exkurzemi, poznávacími zájezdy do zemí příslušných jazykových oblastí a návštěvami divadelních představení. Studenti se akcí účastní podle svého zájmu..

Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení žáků se řídí klasifikačním řádem a klasifikačními kriterii, se kterými jsou žáci seznámeni na začátku klasifikačního období. Hodnotí se písemnou i ústní formou. Na závěr tematického celku je zařazen kontrolní test, průběžně jsou studenti hodnoceni ústně či písemně po menších celcích. Součástí hodnocení jsou nejen řečové dovednosti produktivní (mluvení, psaní), ale i receptivní (poslech, práce s textem). Při hodnocení na závěr klasifikačních období se přihlíží i k celkovému přístupu studenta k předmětu, jeho aktivitě při hodině a plnění studijních povinností. Je uplatňován individuální přístup, a to zejména vůči studentům s poruchami učení.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí 

Výuka cizích jazyků přispívá k rozvoji a posílení především komunikativní kompetence, rozvíjí však i kompetence ostatní.

Komunikativní kompetence

Žáci jsou schopni:

· komunikovat v cizím jazyce s určitou mírou plynulosti a spontánnosti;

· aktivně se účastnit diskusí; 

· formulovat a obhajovat své názory a postoje v projevech mluvených i psaných;

· překládat a zpracovávat texty (na běžná i odborná témata) a různé pracovní materiály;

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 

· uvědomovat si výhodu znalosti cizích jazyků pro další životní i pracovní uplatnění …

Kompetence k učení

Žáci by měli:

· mít pozitivní vztah ke studiu cizího jazyka;

· reálně posuzovat své možnosti při studiu jazyků;

· uplatňovat různé způsoby práce s textem, poslouchat mluvené projevy s porozuměním;

· využívat k učení různé informační zdroje …

Personální a sociální kompetence

Žáci jsou schopni:

· reálně posuzovat své možnosti při studiu jazyků; 

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok; 

· pracovat v týmu a přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů;

· nepodléhat předsudkům v přístupu k jiným lidem …

Občanské kompetence a kulturní povědomí

Žáci jsou vedeni:

· k uvědomění si a hájení vlastní kulturní a národní identity;

· k tolerování a respektu identity druhých;

· k vytváření pozitivního vztahu k hodnotám světové kultury ...

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

Žáci by měli:

· mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce ve svém oboru v souvislosti se znalostí světových jazyků;

· umět vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli a spolupracovníky v cizím jazyce;

· využívat prostředky informačních a komunikačních technologií  a efektivně pracovat s informacemi v cizím jazyce ...

Učební předmět 2. cizí jazyk přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti

· vzájemný respekt, spolupráce, účast a dialog;

·  umění jednat s lidmi a řešit konflikty;

· rozvoj sociálních a osobnostních kompetencí a pozitivní hodnotové orientace;

· aktivita a angažovanost žáků; 

· multikulturní výchova …

Člověk a svět práce

· uvědomění si významu znalosti cizího jazyka jako jednoho z klíčových předpokladů pro další pracovní uplatnění a úspěšnou kariéru;

· rozvoj schopnosti verbální komunikace při pracovních jednáních a písemného vyjadřování při úřední korespondenci;

· nácvik situací, se kterými se žáci mohou setkat v profesním životě ...     

Člověk a životní prostředí

· uvědomění si odpovědnosti za uchovávání přírodního prostředí;

· rozvoj úcty k přírodě;

· rozvoj snahy chránit životní prostředí;

· orientace v globálních problémech lidstva;

· rozvoj schopnosti zapojit se do diskuse, projektů a prezentací na téma životního prostředí … 

Informační a komunikační technologie 

· využívání osobního počítače a dalších prostředků informačních a komunikačních technologií pro získávání informací a jejich zpracování;

· realizace a prezentace projektů s využitím komunikačních technologií;

· výuka příležitostně v odborných učebnách vybavených výpočetní technikou …

Mezipředmětové vztahy

· český jazyk a literatura;

· hospodářský zeměpis; 

· dějepis;

· základy společenských věd;

· ekonomika a marketing;

· výpočetní technika.

	Rozpis učiva – 2. cizí jazyk

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· přeloží přiměřené souvislé projevy a diskuse rodilých mluvčích ve standardním tempu;

· reaguje na školní a pracovní pokyny;

· rozpozná význam obecných sdělení;

· nalezne v ústním i písemném projevu hlavní a vedlejší myšlenky;

· přeloží text, sdělí obsah i hlavní informace z textu;

· nalezne synonyma neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření;

· vybere správnou techniku čtení;

· formuluje vlastní myšlenky a pocity, vypráví jednoduché příběhy;

· sdělí a obhájí svůj názor;

· přednese vlastní prezentaci a reaguje na otázky publika;

· vyjadřuje se bezchybně v běžných každodenních a předvídatelných situacích;

· formuluje vlastní myšlenky v rámci probíraných tematických okruhů a komunikačních situací a vytvoří text v podobě popisu, vyprávění, dopisu, zprávy, apod.;

· napíše neformální dopis;

· zapojí se do hovoru na běžná témata;

· vyměňuje si informace běžné při neformálních rozhovorech;

· požádá o upřesnění nebo zopakování informace;

· zaznamená telefonické vzkazy;

· vyplní formulář;

· používá slovníky knižní i elektronické.

 
	1. Řečové dovednosti

· receptivní sluchová – poslech s porozuměním;

· receptivní zraková – čtení a práce s textem;

· produktivní řečová – mluvení zaměřené podle situace i tématu;

· produktivní písemná – psaní textu;

· interaktivní řečové dovednosti - střídání receptivních a produktivních činností, interakce ústní, interakce písemná;

· jednoduchý překlad.
	

	Žák:

· rozlišuje zvukovou podobu daného jazyka, vyslovuje srozumitelně s přízvukem, intonací a rytmem co nejbližším přirozené výslovnosti;

· použije pravopisné normy v písemném projevu;

· graficky správně upraví texty (osobní dopis, strukturovaný životopis, dotazník,...);

· má dostatečnou slovní zásobu včetně frazeologie v rozsahu daných tematických okruhů a komunikačních situací;

· tvoří slova podle základních pravidel tvoření slov v daném jazyce;

· rozliší slovní zásobu daného jazyka podle teritoriálních rozdílů;

· používá gramatické normy daného jazyka.


	2. Jazykové prostředky

Zvuková podoba jazyka

· výslovnost, přízvuk, rytmus, intonace.

Grafická podoba jazyka a pravopis

· pravopis a grafická úprava základních formálních i neformálních textů.

Slovní zásoba

· cca 2300 lexikálních jednotek týkajících se vybraných tematických okruhů a komunikativních situací;

· základní způsoby tvoření slov;

· zeměpisné odlišnosti slovní zásoby.

Gramatika 

a) Podstatná jména

· členy, počitatelnost;

· množné číslo;

· rod.

b) Přídavná jména a příslovce

· stupňování , srovnávání;

· vztah přídavného jména a příslovce;

· Nj – skloňování přídavných jmen.

c) Zájmena a číslovky

· osobní, zvratná, přivlastňovací, ukazovací, neurčitá, vztažná zájmena;

· typy číslovek, vyjadřování kvantity, času.

d) Slovesa

· základní časy;

· infinitivy, příčestí;

· trpný rod;

· modální slovesa;

· zvratná slovesa;

· základní slovesné vazby.

e) Předložky

· předložky v rámci odlišného systému vyjadřování časových, prostorových a dalších vztahů.

f) Spojky

· souřadicí a podřadicí.

g) Syntax

· slovosled vět hlavních;

· základní typy vět vedlejších a jejich slovosled;

· vyjadřování záporu;

· vyjadřování modality, oznamovací, rozkazovací a podmiňovací způsob;

· protějšky jednočlenných vět;

· polovětné konstrukce.


	

	Žák:

· pojmenuje části těla, oblečení, popíše vzhled a povahové vlastnosti člověka;

· vyplní dotazník a souvisle uvede osobní údaje;

· popíše byt a dům, jeho zařízení, uvede výhody a nevýhody bydlení ve městě či na venkově;

· charakterizuje svou třídu a školu, hovoří o školních předmětech, reprodukuje rozvrh hodin;

· popíše jednotlivé profese, napíše odpověď na inzerát, životopis, hovoří o svých plánech a pracovních představách;

· demonstruje rozhovor u lékaře, definuje zdravý a nezdravý životní styl;

· představí sebe, členy své rodiny, popíše jejich vzhled, charakter a povahové vlastnosti, popíše všední a sváteční den;

· popíše typická jídla dané jazykové oblasti, definuje zdravou a nezdravou stravu, demonstruje objednávání jídel;

· demonstruje běžné rozhovory v obchodě, popíše různé typy obchodů a služeb a jejich nabídku;

· hovoří o plánech a zkušenostech z cestování, popíše cestu;

· hovoří o hudbě, divadle, kině, čtení, televizi, specifikuje své preference;

· rozdělí sporty podle různých kritérií, specifikuje své obliby;

· popíše roční období a typy podnebí, přeloží předpověď počasí;

· popíše své bydliště, popíše Českou republiku s ohledem na zeměpisné, kulturní, hovoří o turistických zajímavostech naší země.


	3. Tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce

Základní tematické okruhy

· Člověk;

· Bydlení;

· Škola;

· Práce;

· Zdraví;

· Rodina a společenský život;

· Stravování;

· Nákupy a služby;

· Cestování a turistika;

· Kultura;

· Sport;

· Příroda;

· Stát a společnost;

· Česká republika.

Komunikační situace a jazykové funkce

· hledání v dvojjazyčném slovníku;

· běžné společenské výrazy při setkání a loučení;

· zdvořilostní obraty;

· vedení konverzace – doplňující otázky, projevení zájmu;

· psaní osobního dopisu a e-mailu;

· vyprávění příběhu;

· nakupování;

· napsání pohledu z výletu/pobytu;

· vyplňování formuláře;

· rezervace online;

· prohlídka pamětihodností a zajímavých míst či budov;

· písemný popis místa;

· psaní biografie;

· u lékaře;

· dotaz na cestu, nasměrování;

· telefonování;

· udílení rady, doporučení;

· žádosti a nabídky;

· rady pro cizince;

· telefonní rozhovory;

· žádost o práci;

· výměna informací;

· porovnání informací.


	

	Žák:

· prokazuje faktické znalosti o reáliích dané jazykové oblasti, především o geografických a kulturních aspektech;

· porovnává reálie cizích zemí se znalostmi o České republice.


	4. Poznatky o zemích

· všeobecné poznatky o zemích příslušné jazykové oblasti týkající se zeměpisných faktů, kultury, tradic, zvyklostí, umění a literatury, hospodářství;

· Aj – VB, USA, Kanada, Austrálie;

· Nj – Německo, Rakousko, Švýcarsko;

· Šj – Španělsko, země Latinské Ameriky;

· Rj – Rusko;

· Fj – Francie, Švýcarsko, Kanada, Belgie.


	


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Základy společenských věd

Celková hodinová dotace: 5 hodin

Platnost učební osnovy: Od 1.9.2009, počínaje 1. ročníkem 
Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu základy společenských věd je poskytnout žákům efektivní metody ke zvládnutí studia, seznámit žáky se základy vybraných společenských oborů důležitých pro jejich orientaci v sociálních, politických, estetických, etických a filosofických otázkách a vede je k porozumění vzájemných vztahů mezi jedincem a společnosti v duchu demokracie, spravedlnosti, svobody a humanity. 

Předmět neopomíjí ani problematiku intimního života žáků, jejich ochranu před nežádoucími jevy ve společnosti a uvědomění si vlastního JA. Tím se výuka podílí na mravním, občanském, a intelektuálním rozvoji žáků, uceluje jejich všeobecné vzdělání a pomáhá v životní praxi. 

Výuka směřuje k integraci a systematizaci poznatků a k jejich propojování do uceleného názoru na svět – přírodu, společnost, na člověka a jeho postavení ve světě a společnosti. Jejím smyslem je umožnit žákům, aby si tento názor sami vytvářeli.
Charakteristika učiva

Učební osnova je zpracována pro vyučování v rozsahu: pro 1. ročník 1 vyučovací hodina týdně, pro 3. a 4. ročník v rozsahu 2 vyučovací hodiny týdně. Tematické celky předmětu a jejich obsah jsou určeny s přihlédnutím k obsahu předmětů odborné složky vzdělávání a k požadavkům zkoušek společné části maturitní zkoušky.


Učivo bylo vybráno z následujících oblastí vzdělávání RVP: společenskovědní vzdělávání, estetické vzdělávání, vzdělávání pro zdraví, sociální psychologie.


Předmět v sobě zahrnuje několik navzájem propojených složek: péče o zdraví, prevence sociálně patologických jevů, kultura, člověk v lidské společnosti, člověk jako občan, člověk a právo, člověk a svět (praktická filosofie).

Jako celek je prostředkem především k rozvoji klíčových kompetencí ve výuce, při získávání základních znalostí z oblasti vybraných společenských věd a jejich využití v občanském životě. 

Získávání praktických dovednosti pro případ nutnosti poskytnutí první pomoci a tyto dovednosti uplatnit v občanském životě. Řídit se v občanském životě a při výkonu praktických činnosti normami společenského chování, důsledně je dodržovat a dále je prosazovat. 

Znalosti v oblasti politiky, politologie a teorie státu a práva objasňuje podstatu demokratické společnosti, důležitost občanské angažovanosti. Učí žáka rozumět politice, zapojit se do polického rozhodování na regionální úrovni.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka předmětu základy společenských směřuje k tom, aby žáci:

· jednali odpovědně a přijímali odpovědnost za svá rozhodnutí;

· cítili potřebu občanské aktivity, vážili si demokracie a svobody a usilovali o její zachování a prohlubování;

· kriticky posuzovali skutečnost kolem sebe, přemýšleli o ní;

· nenechali sebou manipulovat masovými sdělovacími prostředky;

· vyjadřovali se kultivovaně písemnou i ústní formou;

· uznávali, že lidský život je vysokou hodnotou, a proto si jej vážili a chránili jej;

· kladli si otázky v životě praktické filosofické a etické otázky a hledali na ně v diskusi s jinými lidmi odpovědi;

· dokázali poskytnout kvalifikovaným způsobem první pomoc;

· dokázali se orientovat v našem polickém systému;

· zapojili se do polického života v regionálním měřítku;

· byli kriticky tolerantní vůči jiným kulturám, náboženským a filosofickým směrům.

Výuková strategie (pojetí výuky)

Při výuce budou použity následující metody a formy práce:

výklad učitele a řízený dialog, samostatná práce individuální a kolektivní, řešení praktických otázek osobního i občanského života žáků. Získávání informací z různých informačních zdrojů – verbální texty (např. denní tisk, právní dokumenty), ikonické texty ( např. obrazový materiál, mapy, grafy, schémata), texty kombinované (např. film). Používány jsou i prostředky názorné výuky ( cvičná školní lékárnička, simulátor KPR „Andula“), výpočetní technika. 

Žáci se učí kritickému hodnocení informací, jejich třídění, výběru a hodnocení. Při praktických cvičeních se učí správně vyhodnotit situaci a poskytnout adekvátní PP. Ve výuce jsou použity různé aktivizující vyučovací strategie včetně praktických cvičení a besed s odborníky.

Hodnocení výsledků žáků

Pří hodnocení v předmětu základy společenských věd je kladen především důraz na průběžné hodnocení v hodinách při ústním zkoušení za dosaženou úroveň znalostí, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétních příkladech, za řešení konkrétních situačních problémů podle vlastního zadání formou referátů, za schopnost kultivovaného, formálně i odborně správného vyjadřování. Žák se naučí diskutovat o problému, vhodně argumentovat a svůj názor obhajovat. Hodnocena je také aktivita při výuce a orientace v současném dění. Součástí každého tematického celku je souhrnné písemné prověření znalostí.

V případě nácviku praktických dovedností je žák hodnocen za kvalitu a způsob provedení dané činnosti. Žák se učí pracovat s různými informačními zdroji. Hodnotí se také schopnost práce s konkrétními informacemi – vyhledávaní zdrojů, jejich zhodnocení, zpracování a použití.

Hodnocení žáka učitelem bude doplňováno sebehodnocením zkoušeného žáka i hodnocením ze strany jeho spolužáků. Konečnou klasifikaci určí učitel.

Kritéria hodnocení jsou dána klíčovými kompetencemi a klasifikačním řádem.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí 

Kompetence k učení

Žák by měl umět:
· vyjadřovat se v mluveném i psaném projevu formálně i odborně správně;

· uvědomovat si potřebu aktivního zapojení do života občanské společnosti, znát svá občanská práva a povinnosti;

· vážit si demokratických hodnot a jednat v souladu s nimi;

· byt tolerantní ke spoluobčanům rozdílného vyznání, politickým názorům, životního způsobu;

· odmítat nechat sebou manipulovat;

· jednat tak, aby chránili zdraví své i druhých;

· odsuzovat předsudečné jednání, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie;

· chránit a cílevědomě zlepšovat životní prostředí ve svém nejbližším okolí;

· vážit si lidské práce a svévolně neničili její výsledky.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· nacházení prostředků a způsobů ke splnění úkolů (aktivit);

· aplikaci získané vědomosti, zkušenosti, dovednosti;

· získávání informace z otevřených zdrojů;

· plánování svojí činnosti;

· kritickému hodnocení používané informace.

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· rozebrat a interpretovat text;

· aktivně se účastnit diskuzí;

· dokázat obhájit přiměřeným způsobem své postoje;

· kriticky hodnotit získané informace, orientovat se v jejich rozdílné informační hodnotě;

· formulovat své názory a postoje;

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami společenského chování;

· aktivně naslouchat (hodnotit verbální i neverbální složku komunikace);

· argumentovat;

· samostatně vytvářet písemný i ústní komunikát.

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat rady i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k jiným lidem;

· spoluvytvářet pravidla ve skupině a dodržoval je;

· přijímat a poskytovat pomoc;

· aktivně se podílet na životě skupiny;

· respektovat názor druhých;

· uznat vlastní chybu a omluvit se za ni.

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden k:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému a ke skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv;

· prohlubování schopnosti empatie;

· uvědomování si kulturních hodnot evropského kulturního prostoru a jejich ochraně;

· respektu a toleranci vůči ostatním kulturám.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

U žáků bude rozvíjena:

· schopnost týmové práce;

· sebedůvěra, zdravé sebeprosazování, sebeprezentace;

· schopnost řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy;

· schopnost využívat informačních a komunikačních technologií.

Učební předmět základy společenských věd přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

 Občan v demokratické společnosti:

· rozvoj vhodné míry zdravého sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnosti morálního úsudku;

· ochota angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i ve veřejném zájmu a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;

· úcta k člověku a boj proti xenofobii;

· úcta k hodnotám;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi;

· orientace v masových médiích;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí.

Člověk a životní prostředí:

· chápání postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;

· osvojili si vědomí odpovědnosti za své zdraví;

· osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním životě.

Informační a komunikační technologie:

· práce s internetem, vyhledávání potřebných informací.

Člověk a svět práce:

· vedení žáků k tomu, aby si uvědomovali zodpovědnost za vlastní život;

· vedení žáků k celoživotnímu učení a aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře;

· vyhledávání a posuzování informací o profesních záležitostech;

· verbální a neverbální komunikace v oblasti obchodu a podnikání;

· komunikace s potencionálními klienty;

· spoluutváření obrazu firmy na veřejnosti.

Mezipředmětové vztahy:

· dějepis;

· právní nauka;

· ekonomika a marketing;

· psychologie;

· hospodářský zeměpis;

· výpočetní technika.

	Rozpis učiva – 1. ročník, základy společenských věd

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· vysvětlí jednotlivé druhy mimořádných událostí;

· objasní úkoly státní správy a samosprávy za mimořádných událostí;

· demonstruje správné chování občanů v konkrétních případech mimořádných událostí;

· vysvětlí základní druhy poskytnutí PP, použití prostředků laické zdravotnické PP;

· navrhne správný postup PP při stavu bezprostředně ohrožujícím život;

· prokáže znalosti a dovednosti poskytnutí PP při běžných poraněních, použije základní prostředky zdravotnické PP;

· při praktickém nácviku demonstruje správné postupy poskytnutí PP;

· vysvětlí druhy drogové závislosti a jejich účinky na lidský organismus;

· objasní problematiku trestné a přestupkové odpovědnosti za distribuci a držení drog a psychotropních látek;

· demonstruje na příkladech nebezpečnost užívání legálních i nelegálních drog;

· rozliší jednotlivé druhy drog a psychotropních látek podle účinků a nebezpečnosti pro lidský organismus;

· prokáže znalosti a dovednosti poskytnutí PP v případě intoxikace;

· navrhne možnosti prevence před nechtěným požitím drog;

· vysvětlí možnosti léčby drogově závislých osob;

· objasní základní pravidla společenského chování, aplikuje znalosti na jednotlivé společenské akce, navrhne správné společenské jednání pro konkrétní situaci;

· uspořádá nabídku jednotlivých kulturních institucí podle zadaných kriterií;

· vysvětlí typické znaky kultur hlavních národností na našem území, rozliší kulturní rozdíly jednotlivých národností.


	1. Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných událostí

· druhy mimořádných událostí (živelné pohromy, havárie, krizové situace atd.);

· základní úkoly ochrany obyvatelstva (varování, ochrana, evakuace).


	6

	
	2. První pomoc

· druhy první pomoci a základní pravidla poskytování laické PP;

· úrazy a náhlé zdravotní příhody;

· poranění při hromadném zasažení obyvatel;

· stavy bezprostředně ohrožující život;

· první pomoc při výše uvedených situacích.


	13

	
	3. Prevence sociálně patologických jevů

· druhy závislostí na drogách a psychotropních látkách;

· trestní odpovědnost držení a distribuce drog a psychotropních látek;

· nebezpečnost užívání drog a psychotropních látek;

· dělení drog, účinky, příznaky jejich užívání a jejich škodlivost na lidský organizmus;

· PP v případě intoxikace drogami;

· prevence před nechtěným užitím, léčba.

	7

	
	4. Základy kulturního chování

· základy společenské kultury – principy a normy kulturního chování, společenská výchova, základní zásady společenského chování;

· kultura národností na našem území;

· kulturní instituce v ČR a v regionu.

	7

	
	5. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	3


	Rozpis učiva – 3. ročník, základy společenských věd

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· vysvětlí nutnost existence lidských práv a svobod;

· charakterizuje základní právní normy, které řeší problematiku lidských práv a svobod;

· charakterizuje současnou českou společnost, její etnické a sociální složení;

· vysvětlí význam péče o kulturní hodnoty, význam vědy a umění;

· na příkladech demonstruje sociální nerovnost a chudobu ve vyspělých demokracií, uvede postupy, jimiž lze částečně řešit sociální problémy;

· na příkladech demonstruje porušování lidských prav a svobod a vysvětlí na jaké organizace je možno se obrátit s žádostí o nápravu;

· vysvětlí význam solidarity a dobrých vztahu v komunitě;

· analyzuje problémy multikulturního soužití, objasní a na příkladech vysvětlí příčiny migrace lidí v současnosti;

· rozhodne, zda je v současnosti porušována rovnost pohlaví a navrhne možnosti nápravy;

· provede rozbor základních světových náboženství;

· diskutuje o postavení církve a věřících v ČR a o vzájemném soužití věřících a atheistů;

· vysvětlí nebezpečnost některých náboženských sekt a náboženského fundamentalismu v současném světě;

· charakterizuje základní úkoly politologie;

· na základě znalostí provede rozbor aktuálních politických situací;

· vysvětlí podmínky vzniku státních útvarů, provede rozbor základních druhů vzniku státních útvarů, na základě historických skutečností specifikuje vznik ČR;

· vysvětlí pojem právo a právní stát;

· rozliší demokratické a nedemokratické státní formy současnosti;

· vysvětlí důležitosti ústavních zákonů ve společností;

· vysvětlí politický systém ČR, strukturu veřejné správy;

· rozhodne na jaké orgány se může občan obrátit v případě stížností;

· navrhne možnosti ochrany občanů v případě trestné činnosti, provede rozbor činnosti soudů, advokátů a notářů;

· posoudí jakým způsobem se občané mohou zapojit do místní samosprávy,

· analyzuje informace získané z jednotlivých druhů masmedií, získané informace kriticky shrne a zobecní;

· aplikuje znalosti společenského chování na konkrétní situace vznikající ve společnosti a profesní praxi;

· charakterizuje současný politický systém, objasní způsob voleb do politických stran, provede rozbor jednotlivých volebních systémů;

· navrhne způsob občanské participace v místní a krajské samosprávě, prokáže její důležitost pro občanskou společnost;

· vysvětlí nutnost soužití obyvatel různých národností a vzájemného poznávání;

· provede rozbor škodlivostí politického radikalizmu a extremizmu;

· prokáže nebezpečnost teroru a terorismu v současné společnosti;

· shrne současnou českou extremistickou scénu.


	1. Listina základních lidských práv a svobod

· vznik a právní normy, které charakterizují základní lidská práva a svobody;

· mezinárodní a národní organizace řešící problematiku lidských práv a svobod;

· soužití národnostně různorodé společnosti;

· rasy, etnika, národy a národnosti;

· majorita a minorita ve společnosti;

· multikulturní soužití a jeho problémy současnosti;

· multikulturní soužití, migrace – příčiny a důsledky, migranti a azylanti;

· postavení mužů a žen ve společnosti, generové problémy;

· přehled světových náboženství;

· víra a atheismus, náboženství a církve, náboženská hnutí, sekty, náboženský fundamentalismus.


	9

	
	2. Základy politologie

· politika, politické ideologie.


	8

	
	3. Co je to stát, jeho vznik a druhy států

· stát, státy na počátku 21. století, různé typy států, český stát, státní občanství;

· právo a spravedlnost a právní stát.


	10

	
	4. Ústava ČR

· politický systém ČR, struktura veřejné správy, obecní a krajská samospráva;

· soustava soudů v ČR;

· úkoly soudů, notářů a advokátů;

· právní řád, právní ochrana občanů, právní vztahy;

· základní lidská práva a svobody, svobodný přístup k informacím, masová media a jejich funkce; 

· nutnost soustavné analýzy mediálních informací, využití potenciálu medií.


	19

	
	5. Aplikovaná psychologie a společenská výchova

· v rámci Manažerského kurzu rozšíří znalosti společenského chování o správné  a profesní chování řídících pracovníků;

· společenské chování a profesní vystupování v podnikatelské činnosti.


	8

	
	6. Politický systém ČR 

· politické strany, volební systémy a volby;

· občanská participace, občanská společnost;

· občanské ctnosti potřebné pro demokracii a multikulturní soužití;

· politický radikalismus a extremismus;

· současná česká extremistická scéna a její symbolika, mládež a extremismus;

· teror a terorismus.


	8

	
	7. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	2


	Rozpis učiva – 4. ročník, základy společenských věd

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· charakterizuje současný politický systém, objasní způsob voleb do politických stran, provede rozbor jednotlivých volebních systémů;

· navrhne způsob občanské participace v místní a krajské samosprávě, prokáže její důležitost pro občanskou společnost;

· vysvětlí nutnost soužití obyvatel různých národností a vzájemného poznávání;

· provede rozbor škodlivostí politického radikalizmu a extremizmu;

· prokáže nebezpečnost teroru a terorismu v současné společnosti;

· shrne současnou českou extremistickou scénu;

· vysvětlí pojem právo, právní stát a uvede příklady právní ochrany a právních vztahů;

· vysvětlí a prokáže vzájemný vztah mezi jednotlivými částmi ČR právního systému;

· popíše práva a povinnosti mezi dětmi a rodiči, mezi manželi, rozhodne kde může získat informace v případě řešení rodinných neshod;

· vysvětlí správný postup občanů při jednání se státními orgány;

· navrhne správný postup při řešení konkrétních situacích;

· navrhne vhodné postupy jednání, stane-li se obětí nebo svědkem protiprávního jednání;

· shrne pravomoci orgánů státní správy a nestátních institucích v případě kriminality páchané na mladistvích nebo mladistvími;

· vysvětlí co je to filosofie a jaké otázky, jaké otázky řeší filosofická etika;

· dovede používat vybraný pojmový aparát, který byl součástí učiva;

· diskutuje o praktických filosofických a etických otázkách ( ze života kolem sebe, z kauz známých z medií, z krásné literatury a jiných druhů umění);

· objasňuje, interpretuje a analyzuje maturitní okruhy dle zadání v oblastí Společenskovědního vzdělávání a právní nauky.


	1. Politický systém ČR 

· politické strany, volební systémy a volby;

· občanská participace, občanská společnost;

· občanské ctnosti potřebné pro demokracii a multikulturní soužití;

· politický radikalismus a extremismus;

· současná česká extremistická scéna a její symbolika, mládež a extremismus;

· teror a terorismus.


	13

	
	2. Základy právní soustavy ČR

· členění ČR právního systému;

· rodinné právo;

· správní právo;

· trestní právo – trestní odpovědnost, tresty a ochranná opatření, orgány činné v tr. řízení;

· kriminalita páchaná na dětech a mladistvých, kriminalita páchána mladistvými.


	20

	
	3. Člověk a svět (praktická filosofie)
· co řeší filosofie a filosofická etika;

· význam filosofie a etiky v životě člověka, její smysl pro řešení životních situací;

· etika a její předmět, základní pojmy etiky, morálka, mravní hodnoty a normy, mravní rozhodování a odpovědnost.


	9

	
	4. Příprava a opakování k maturitě z oblasti základy společenských věd


	18


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Dějepis

Celková hodinová dotace: 4 hodiny

Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu je připravit žáky na aktivní občanský život v demokratické společnosti, pozitivně ovlivnit jejich hodnotovou orientaci. Žák by se měl naučit odpovědně jednat nejen ve vlastním prospěchu, ale i pro veřejný zájem. Dalším cílem je kultivovat žákovo historické vědomí, podporovat kritické myšlení. Dále se předmět podílí na prohlubování hrdosti na tradice a hodnoty svého národa a prohlubování povědomí o významu existence národa v rámci ostatních kulturních národů evropského prostoru.

Charakteristika učiva

Učivo je rozděleno do dvou ročníků, jedná se o systémový výběr nejdůležitějších událostí světových, československých a českých dějin, na základě kterého žáci nejsnáze pochopí mechanismus působení zákonitostí společenského vývoje.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka dějepisu směřuje k tomu, aby žáci:

· argumentovali;

· byli kriticky tolerantní k jiným kulturním hodnotám, náboženstvím a filosofiím;

· cítili odpovědnost za vývoj své země a Evropy;

· uznávali historické památky jako kulturní dědictví lidstva;

· uvědomovali si kulturní hodnoty a tradice vlastního národa v kontextu kultur národů Evropy a světa.

Výukové strategie (pojetí výuky)

Při výuce budou využívány následující metody a formy práce:

výklad učitele a řízený dialog, samostatná práce individuální i skupinová, samostatná práce s textem a mapou, samostatné vyhledávání informací (knihovna, internet), multimediální metody (podle možností využití PC, internetu, DVD, dataprojektoru), prezentace výsledků individuální i týmové práce ústní nebo písemnou formou. Do výuky budou zařazeny poznávací a tematické exkurze.

Hodnocení výsledků žáků

Při hodnocení v předmětu dějepis klademe důraz na samostatné, správné a logické vyjadřování. Je hodnocena také aplikace obecných poznatků na dějiny regionu a práce s textem.

Zároveň je kladen důraz na kultivovanost verbálního projevu. Hodnocení žáků se bude provádět na základě kombinace ústního zkoušení a různých forem písemného testování: individuální i frontální zkoušení, písemné testy nestandardizované i standardizované, přednes referátů. Prostor bude vytvořen pro hodnocení výkonů samotnými žáky.

Kritéria hodnocení jsou dána klíčovými kompetencemi a klasifikačním řádem.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák bude veden

· k samostatné organizaci učení;

· k aktivní schopnosti číst a interpretovat psané i mluvené texty;

· k zaujímání vlastních postojů podložených argumentací.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden

· k formování kritického postoje k historickým skutečnostem;

· k samostatnému uvažování o přednostech, rizicích a negativech plynoucích z historických událostí.

Kompetence komunikativní

Žák bude veden

· k rozvoji komunikačních dovedností a uvědomění si možností jejich využití a zneužití v dějinné praxi;

· k samostatnému vystupování a prezentaci vlastní práce;

· k využití informačních komunikačních prostředků.

Kompetence sociální a personální

Žák bude veden

· k pochopení důsledků jednání člověka ve společnosti;

· k toleranci k jiným kulturním hodnotám;

· k pochopení vlastní odpovědnosti za své činy, osud jednotlivce, národa a celé společnosti.

Kompetence občanská

Žák bude veden

· k odpovědnosti za své chování k sobě a společnosti;

· k uvědomování si kulturních hodnot evropského kulturního prostoru;

· k toleranci a respektu k ostatním kulturám.

Učební předmět dějepis přispívá k aplikaci zejména v následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti:

· úcta k člověku a boj proti xenofobii;

· úcta k hodnotám a tradicím svého národa;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi.

Informační a komunikační technologie:

· práce s internetem, vyhledávání potřebných informací.

Člověk a svět práce:

· vyhledávání a posuzování informací o ekonomickém vývoji;

· uvědomování si odpovědnosti za vlastní život.

Mezipředmětové vztahy

· český jazyk a literatura;

· základy společenských věd;

· právní nauka;

· hospodářský zeměpis.

	Rozpis učiva - 1. ročník, dějepis

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· objasní smysl poznávání minulosti a variabilitu jejího výkladu;

· uvede příklady přínosu starověkých civilizací;

· charakterizuje středověk a jeho kulturu;

· popíše roli jednotlivých stavů při vytváření státu;

· vysvětlí významné změny;

· objasní nerovnoměrnosti vývoje;

· objasní význam osvícenství;

· charakterizuje renesanci, baroko a klasicismus;

· uvede příklady děl různých uměleckých oborů;

· popíše styl bydlení a módy daných období;

· na příkladu občanských revolucí vysvětlí boj za občanská i národní práva a vznik občanské společnosti;

· objasní vznik novodobého českého národa a jeho úsilí o emancipaci;

· popíše česko-německé vztahy, postavení Židů a Romů v 18. století;

· objasní způsob vzniku národních států;

· vysvětlí proces modernizace společnosti a ekonomické teorie s ním spojené;

· popíše evropskou koloniální expanzi;

· objasní roli dělnického hnutí v Evropě a českých zemí;

· uvede příklady z regionu;

· vysvětlí rozdíly mezi různými sociálními a ekonomickými teoriemi  19. století;

· na konkrétních příkladech i z regionu charakterizuje umění 19. století, kulturu bydlení a odívání.
	1. Úvod do dějepisu 


	3

	· 
	2. Starověk

	9

	· 
	3. Středověk

· stát a společnost;

· církev;

· kultura.


	8

	· 
	4. Raný novověk

· humanismus a renesance;

· zámořské objevy;

· český stát;

· reformace a protireformace;

· západní a východní Evropa;

· absolutismus a parlamentarismus;

· osvícenství.
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	· 
	5. Velké občanské revoluce

· USA;

· VFBR;

· 1848.
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	6. Společnost a národy

· národní hnutí v Čechách;

· česko-německé vztahy;

· minority v Evropě;

· dualismus;

· vznik Německa a Itálie.
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	7. Modernizace společnosti

· průmyslová revoluce ve světě a v Čechách;

· ekonomická teorie;

· urbanizace, demografický vývoj;

· vznik dělnického hnutí.
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	8. Modernizovaná společnost a jedinec

· rozvoj dělnického hnutí v 19. století;

· sociál. a ekonom. teorie 19. století;

· postavení žen v 19. století;

· vzdělání a věda;

· umělecké směry.
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	Rozpis učiva – 2. ročník, dějepis

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· vysvětlí rozdělení světa a rozpory mezi velmocemi;

· popíše 1. sv. válku a její dopad na obyvatelstvo a objasní změny ve světě;

· charakterizuje a srovná demokracii v ČSR první a druhé republiky;

· objasní vývoj česko-německých vztahů;

· vysvětlí důsledky hospodářské krize;

· charakterizuje fašismus, nacismus;

· vysvětlí dopad odboje na poválečný vývoj;

· popíše mezinárodní vztahy v době mezi 1. a 2. světovou válkou;

· objasní, proč došlo k dočasné likvidaci ČSR;

· objasní cíle válčících stran, totální charakter války;

· popíše válečné zločiny, holocaust, způsob jejich potrestání;

· popíše průběh války a osvobození regionu;

· objasní uspořádání světa po válce a jeho důsledky pro ČSR;

· objasní pojem studená válka;

· popíše projevy a důsledky studené války;

· charakterizuje režim v ČSR a jeho vývoj v souvislostech celého východního bloku;

· popíše vývoj ve vyspělých demokraciích a ekonomickou integraci;

· vysvětlí rozdíl mezi tržní a centrálně řízenou ekonomikou;

· popíše dekolonizace a problémy třetího světa;

· vysvětlí rozpad sovětského bloku;

· uvede příklady úspěchu vědy a techniky ve 20. století;

· charakterizuje současnou českou společnost, její postavení v Evropě a soudobém světě;

· popíše rozčlenění soudobého světa na civilizační sféry a civilizace.


	1. Vztahy mezi velmocemi

· vznik a vývoj koloniální soustavy;

· kolonie 19. století;

· mezinárodní vztahy před válkou;

· příčiny 1. světové války;

· průběh války;

· české země za války;

· první odboj;

· vznik ČSR;

· budování demokracie v ČSR;

· poválečné uspořádání světa a Evropy;

· Rusko po 1. světové válce.
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	2. Demokracie a diktatura

· mezinárodní vztahy v e 20. a 30. letech;

· ČSR v meziválečném období;

· totalitní režimy v Evropě;

· hospodářská krize;

· růst napětí a cesta k válce;

· 2. světová válka;

· ČSR za války;

· válečné zločiny;

· holocaust;

· důsledky války.
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	3. Svět v blocích

· poválečné uspořádání světa a Evropy;

· vznik OSN;

· ČSR 1945 – 1948;

· studená válka;

· vznik NATO;

· USA – světová supervelmoc;

· SSSR – světová supervelmoc;

· třetí svět a dekolonizace;

· konec bipolarity;

· věda a technika 20. století;

· současná ČR.
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Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Firemní management a marketing
Název vyučovacího předmětu: Hospodářský zeměpis

Celková hodinová dotace: 4 hodiny
Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl  vyučovacího předmětu

Hlavním cílem předmětu je studium vazeb lidské společnosti a přírodní sféry. Hospodářský zeměpis rozvíjí geografické myšlení nezbytné pro chápání geografických, kulturních, politických a demografických souvislostí světové ekonomiky. Zaměřuje se na vystižení základních trendů, dynamiku jevů a procesů.

Žáci:

· jsou schopni pokládat geografické otázky (např. kde a proč je co umístěno, jaké jsou příčiny a důsledky) a odpovídat na ně;

· provádějí srovnání makroregionů, států, popř. oblasti podle daných kritérií včetně srovnání se svou zemí;

· získávají z odborné literatury, statistických materiálů, sdělovacích prostředků nebo z internetu informace vztahující se k problematice a zpracovávají je do určité podoby;

· orientují se v aktuální politické, ekonomické, demografické a ekologické situaci současného světa a jeho částí.

Charakteristika učiva

ŠVP je koncipována po tématických celcích, které reprezentují jednotlivé světadíly a státy, které náleží danému kontinentu. Důraz je kladen především na ekonomiku a hospodářství jednotlivých států, jejich propojenost v rámci kontinentu i celého světa se všemi pozitivními i negativními jevy.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a prevencí

Výuka směřuje k tomu, aby žáci:

· byli ochotni oprostit se od xenofobních předsudků;

· zaujali odmítavé postoje k rasismu a diskriminaci etnických či náboženských skupin;

· jednali a chovali se s respektem a porozuměním k odlišným kulturám;

· pocítili národní hrdost a příslušnost k vlasti;

· měli kladný postoj při pomoci ekonomicky slabým zemím, nebo zemím zasaženou přírodní katastrofou;

· cítili potřebu seznamování se s hospodářskými, politickými, demografickými i kulturními zvyklostmi států světa nejen teoreticky, ale i prakticky.

Výukové strategie (pojetí výuky)

Předmět hospodářský zeměpis se vyučuje v prvním a druhém ročníku, je rozčleněn celkem do 7 tématických celků, z toho 3 tématické celky připadají na 1. ročník a 4 na ročník druhý Základní metodou je výklad kombinovaný s řízeným rozhovorem či volnou diskusí na základě dotazů, poznatků a zkušeností. K výuce lze využít zeměpisných pomůcek (nástěnné mapy), popřípadě výukových filmů. U vybraných tématických celků žáci zpracují seminární práci na zadané téma.

Vzhledem k individuálním vzdělávacím potřebám žáků se bude výuka orientovat na:

· autodidaktické metody a vedení žáků k osvojování různých technik samostatného učení a individuální práci, které odpovídají jejich schopnostem;

· sociálně komunikativní aspekty učení a vyučování – týmová práce a kooperace, diskuse, podporovat žáky v tom, aby dokázali jevy zobecňovat, srovnávat a pokud možno objektivně hodnotit, upřednostňování metody kladení otázek a hledání souvislostí;

· motivační činitelé – podpora mezipředmětových vztahů, veřejné prezentace před spolužáky.

Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení ústního projevu:

· samostatné, správné a logické vyjadřování;

· schopnost postihnout souvislosti s ostatními probíranými tematickými celky;

· schopnost navázat i na ostatní odborné předměty.

Hodnocení písemného projevu:

· správnost, přesnost a pečlivost z hlediska odborného;

· jazyková správnost.

Hodnocení prezentací:

· výběr důležitých a zajímavých informací;

· způsob prezentace – využití prostředků výpočetní techniky, přehlednost, jazyková správnost;

· slovní projev - srozumitelnost a souvislost při formulaci myšlenek.

· Hodnocení bude konfrontováno s klasifikačním řádem školy, klasifikačními specifiky kantora (včas obeznámí studenty) a prostor bude i pro sebehodnocení žáků.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák by měl umět:

· orientovat se na mapě světa;
· zhodnotit hospodářskou situaci států a porovnat ji v měřítku daného kontinentu či světa;

· charakterizovat průmysl a zemědělství;

· charakterizovat nejvýznamnější firmy vyspělých států;

· formulovat myšlenky k dané problematice;

· vyvozovat závěry.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· porozumění zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej;

· uplatnit při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické, heuristické) a myšlenkové operace;

· volbě prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodných pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve;

· získávání informace z ověřených zdrojů.
Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;

· aktivně se účastnit diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, respektovat názory druhých;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami kulturního projevu;

· samostatně vytvářet písemný i ústní komunikát na běžná i odborná témata a dodržovat jazykové  a stylistické normy;

· používat při prezentaci odbornou terminologii.

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních podmínek;

· efektivně se učit a pracovat, vyhodnocovat dosažené výsledky;

· využívat ke svému učení zkušeností jiných lidi, učit se i na základě zprostředkovaných zkušeností;

· přijímat hodnocení svých výsledků a způsobu jednání i ze strany jiných lidí, adekvátně na ně reagovat, přijímat radu i kritiku;

· dále se vzdělávat;

· pracovat v týmu;

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k jiným lidem.

Občanské kompetence a kulturní povědomí
Žák bude veden k:

· dodržování zásad a pravidel chování;

· vystupování proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

· respektování práv a osobností jiných lidí;

· aktivně se zajímat o politické a společenské dění u nás a ve světě i o veřejné záležitosti lokálního charakteru;

· chápání významu životního prostředí pro člověka a jednání v duchu udržitelného rozvoje;

· hrdosti na tradice a hodnoty svého národa, chápání jeho minulosti i současnosti v evropském a světovém kontextu;

· konstruktivnímu, ale i kritickému myšlení – tj. dokázat zkoumat věrohodnost informací, nenechávali se manipulovat, tvořili si vlastní úsudek a byli schopni o něm diskutovat s jinými lidmi.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

U žáků bude rozvíjena:

· sebedůvěra, sebeprezentace, zdravé sebeprosazení;

· schopnost řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy;

· schopnost využívat informačních a komunikačních technologií.

Učební předmět hospodářský zeměpis přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat

Občan v demokratické společnosti

· orientace v masových médiích, jejich využití a kritické hodnocen;

· dovednost jednat s lidmi, schopnost diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledání kompromisních řešení;

· ochota angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;

· úcta k materiálním a duchovním hodnotám, dobrému životnímu prostředí a snaha je chránit a zachovat pro budoucí generace.

Informační a komunikační technologie:
· pracovat s osobním počítačem a s dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií;

· pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením;

· učit se používat nový aplikační software;

· získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě Internet;

· pracovat s informacemi, a to především s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií.

Člověk a životní prostředí

· schopnost a zájem učit se poznávat svět a lépe mu rozumět;

· dovednost efektivně pracovat s informacemi, tj. umět informace získávat a kriticky je vyhodnocovat.
Mezipředmětové vztahy

· Informační technologie;

· Základy přírodních věd;

· Český jazyk;

· Dějepis;

· Občanská nauka;

· Ekonomika.

	Rozpis učiva – 1. ročník, hospodářský zeměpis

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· vysvětlí rozdíl mezi světadílem a kontinentem jazyk; 

· vysvětlí pojmy vyspělý Sever a nerozvinutý Jih v ekonomické geografii;

· rozdělí svět z ekonomického hlediska na tři hospodářské makroregiony;
· uvede příklad jádrových  a periferních oblastí;

· vysvětlí pojem HDP.

	1. Hospodářské makroregiony světa
· světadíly a kontinenty;

· vyspělý Sever, chudý Jih;

· jádrové a periferní oblasti;

· hospodářské makroregiony světa;

· HDP, členění hospodářství na sektory;

· mapa světa.
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	Žák:

· vyhledá státy a města na mapě světa

· charakterizuje přírodní podmínky Evropy;

· vyhledá informace o struktuře obyvatelstva a náboženství Evropy v atlase, v odborné literatuře;

· vymezí geografickou polohu jednotlivých regionů Evropy;

· posoudí vliv přírodních podmínek na hospodářství jednotlivých regionů Evropy;

· objasní vývoj severní Evropy a jeho současné postavení, včetně obyvatelstva;

· srovná hospodářství Spojeného království a Francie, zemí Beneluxu;

· diskutuje o současných problémech v západní Evropě;

· prezentuje místa cestovního ruchu Spojeného království a Francie;

· srovná ekonomickou situaci vyspělých států severní Evropy a pobaltských států;

· porovná hospodářství jednotlivých států jihozápadní Evropy;

· diskutuje o součastných problémech v jihozápadní Evropě (ETA a národnostní problémy ve Španělsku, italská mafie);

· charakterizuje nejmenší evropské Státy a prezentuje jejich turistické zajímavosti;

· diskutuje o současných  problémech a jejich kořenech v jihozápadní Evropě;

· charakterizuje hospodářství černomořských, jihobalkánských států;

· charakterizuje hospodářskou situaci jadranských států s ohledem na historický vývoj po roce 1989;

· srovná politický a hospodářský vývoj v západní a východní části střední Evropy;

· charakterizuje ekonomickou situaci Německa, alpských států;

· charakterizuje hospodářství východních zemí střední Evropy;

· prezentuje místa cestovního ruchu střední Evropy;

· posoudí vliv přírodních poměrů na hospodářství ČR;
· vysvětlí přirozený a územní pohyb obyvatelstva;

· uvede průmyslové oblasti s ohledem  na zastoupení jednotlivých odvětví průmyslu;

· posoudí vliv přírodních faktorů na zemědělství, vymezí jednotlivé regiony České republiky včetně jejich charakteristik a zvláštností;

· prezentuje místní region z hlediska přírodních podmínek, hospodářství, cestovní ruch;

· charakterizuje ekonomickou situaci Ruské federace;
· objasní poválečný politický a hospodářský vývoj Evropy vedoucí ke vzniku Evropské unie;

· vysvětlí význam Evropské unie.


	2. Evropský hospodářský makroregion a jeho hlavní zájmová sféra

· přírodní podmínky;

· obyvatelstvo;

· vymezení regionů – práce s mapou.

Severní Evropa

· ekonomika států severní Evropy.
Západní Evropa

· postavení Spojeného království a Francie v současném světě a jejich politický systém;

· současné problémy v západní Evropě(IRA, národnostní skladba v Belgii);

· cestovní ruch.

Jižní Evropa

a) Jihozápadní Evropa

· ekonomika států jihozápadní Evropy;

· politické poměry a současné 

problémy (ETA, italská mafie)

· cestovní ruch.

Evropské ministáty

· ministáty Evropy (Andorra, Monako, San Marino, Vatikán, Malta, Lichtenštejnsko, autonomní oblast Gibraltar);

· cestovní ruch.
b) Jihovýchodní Evropa

· ekonomika černomořských a balkánských států;

· kořeny současných problémů a poválečný vývoj Balkánu.
Střední Evropa

· historický vývoj;

· ekonomika Německa a alpských zemí;

· státní zřízení a správní členění Německa a alpských zemí;

· politický a hospodářský vývoj ve 20. století transformujících se zemí střední Evropy;

· charakteristika postkomunistických zemí střední Evropy;

· cestovní ruch.

Česká republika

· přírodní podmínky;

· obyvatelstvo a sídla;

· česká ekonomika ve 20. století;

· úloha průmyslu a zemědělství v české ekonomice;

· terciární sféra;

· kvartérní sektor;

· regiony České republiky-zeměpisná charakteristika místního regionu;

· zeměpisná charakteristika místního regionu.

Ruská federace

· ekonomika Ruské federace;

· státní zřízení;

· politický a ekonomický vývoj Ruska;

· hospodářské vazby s Evropou, státy EU;

· poválečný politický a ekonomický vývoj Ruska a Evropy;

· Evropská unie – význam, orgány EU;

· další evropské integrace.


	55

	Žák: 

· posoudí vliv přírodních podmínek na hospodářství afrického kontinentu;

· charakterizuje strukturu obyvatelstva;

· vymezí subsaharskou a černošskou Afriku;

· srovná hospodářství států ležících při Středozemním moři a saharských stát;

· diskutuje o příčinách a důsledcích nepříznivé sociální situace v afrických státech;

· charakterizuje hospodářství států v černošské Africe;

· objasní výjimečné ekonomické postavení JAR v Africe;

· prezentuje místa cestovního ruchu v Africe.

	3. Africký kontinent

· přírodní podmínky;

· obyvatelstvo;

· Subsaharská Afrika;

· ekonomika severní a saharské Afriky;

· Černošská Afrika;

· ekonomická a sociální situace;

· Jihoafrická republika.
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	Rozpis učiva – 2. ročník, hospodářský zeměpis – Sportovní management

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· prezentuje přírodní podmínky Asie;

· charakterizuje politický a ekonomický vývoj Asie;
·  posoudí vliv přírodních podmínek na hospodářství Japonska a Koreje;

· rozdělí svět z ekonomického hlediska  na tři hospodářské makroregiony;
· charakterizuje japonský ekonomický
systém;

· uvede příklad jádrových  a periferních oblastí;

· srovná ekonomickou a politickou situaci korejských států;
· uvede důležité historické události pro vývoj hospodářství Číny;
· vysvětlí pojem HDP;

· charakt. ekonomickou situaci v Číně a Mongolsku;
· vysvětlí vliv politického vývoje na současnou strukturu obyvatelstva, na náboženství a hospodářství zemí jihovýchodní Asie;

· uvede důležité historické události
pro vývoj hospodářství, národnostního a náboženského složení indického subkontinentu subkontinentu;

· vymezí oblast jihozápadní Asie;
· posoudí vliv přírodních podmínek na hospodářství jihozápadní Asie;

· srovná obyvatelstvo a hospodářství zemí Střední Asie, Zakavkazska;

· diskutuje o ekologických, náboženských, národnostních a ekonomických problémech zemí;

· používá klíčová slova při vyhledávání pramenů;

· samostatně zpracovává informace.


	1. Asie

· přehled států a  hlavních měst.
Východoasijské hospodářský makroregion a jeho hlavní zájmová sféra

· přírodní podmínky;

· politický a ekonomický vývoj Asie;
· vymezení regionů.
Japonsko a Korea

· ekonomika Japonska a korejských států.
Čína a Mongolsko

· historický vývoj Číny, obyvatelstvo;
· ekonomická situace Číny a Mongolska.
Jihovýchodní Asie

· obyvatelstvo a politický vývoj;
· ekonomická situace jihovýchodní Asie.
Indický subkontinent

· národnostní a náboženské složení;
· demografické složení;

· hospodářství indického subkontinentu.
Jihozápadní Asie

· vymezení regionu;
· středozápadní Asie (od Turecka po Pákistán);
· arabský region (státy na arabském poloostrově).


	26

	Žák:

· vymezení Austrálie a ostrovy Oceánie;

· posoudí vliv přírodních podmínek na hospodářství Austrálie a Oceánie;
· porovná strukturu obyvatelstva Austrálie a Nového Zélandu;
· srovná hospodářství Austrálie, Nového Zélandu a Oceánie;
· prezentuje místa cestovního ruchu v Austrálii;
· vyhledá potřebné údaje na mapě.

	2. Austrálie a Oceánie

· vymezení regionu;

· přírodní podmínky;
· obyvatelstvo;

· ekonomická situace regionu.
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	Žák:

· prezentuje přírodní podmínky amerického kontinentu;
· vymezí jednotlivé regiony;
· uvede důležité historické mezníky pro vývoj a složení obyvatelstva amerického kontinentu;
· vyhledá potřebné informace v atlase;
· posoudí vliv přírodních podmínek na hospodářství Ameriky;
· prezentuje turistické zajímavosti některého z amerických států;
· provede srovnání hospodářství USA a Kanady;
· charakterizuje hospodářství Mexika, srovná úroveň hospodářství ostrovních států střední Ameriky;

· srovná ekonomickou situaci Brazílie a Argentiny;
· charakterizuje ostatní státy Jižní Ameriky.

	3. Severoamerické hospodářský makroregion a jeho hlavní zájmová sféra

Americký kontinent
· přírodní podmínky;

· obyvatelstvo;

· Angloamerika a Latinská Amerika.

Severní Amerika (Angloamerika)
· USA – hospodářství;
· Kanada – hospodářství.
Střední Amerika
· Mexiko a ostatní pevninské státy;
· ostrovní státy střední Ameriky.
Jižní Amerika
· laplatské a andské státy.


	20

	Žák:

· uvede základní charakteristiku demografického vývoje;
· uvede příklady sídelních aglomerací, konurbací a megalopolí ve světě;

· diskutuje o problémech života uvede
základní charakteristiku demografického vývoje;
· charakterizuje náboženskou a jazykovou rozmanitost světa a potřebné informace vyhledá v atlase;
· diskutuje o sociálních problémech rozvojových států.

	4. Globální geografické aspekty světového hospodářství, sociální problémy lidstva

· charakteristika demografického vývoje;

· nerovnoměrné rozmístění obyvatel na Zemi;

· sídelní aglomerace, konurbace, megalopolis;

· městské a venkovské osídlení;

· jazyková a náboženská rozmanitost světa;

· sociální problémy rozvojových států.
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Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Základy společenských věd

Celková hodinová dotace: 5 hodin

Platnost učební osnovy: Od 1.9.2009, počínaje 1. ročníkem 
Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu základy společenských věd je poskytnout žákům efektivní metody ke zvládnutí studia, seznámit žáky se základy vybraných společenských oborů důležitých pro jejich orientaci v sociálních, politických, estetických, etických a filosofických otázkách a vede je k porozumění vzájemných vztahů mezi jedincem a společnosti v duchu demokracie, spravedlnosti, svobody a humanity. 

Předmět neopomíjí ani problematiku intimního života žáků, jejich ochranu před nežádoucími jevy ve společnosti a uvědomění si vlastního JA. Tím se výuka podílí na mravním, občanském, a intelektuálním rozvoji žáků, uceluje jejich všeobecné vzdělání a pomáhá v životní praxi. 

Výuka směřuje k integraci a systematizaci poznatků a k jejich propojování do uceleného názoru na svět – přírodu, společnost, na člověka a jeho postavení ve světě a společnosti. Jejím smyslem je umožnit žákům, aby si tento názor sami vytvářeli.
Charakteristika učiva

Učební osnova je zpracována pro vyučování v rozsahu: pro 1. ročník 1 vyučovací hodina týdně, pro 3. a 4. ročník v rozsahu 2 vyučovací hodiny týdně. Tematické celky předmětu a jejich obsah jsou určeny s přihlédnutím k obsahu předmětů odborné složky vzdělávání a k požadavkům zkoušek společné části maturitní zkoušky.


Učivo bylo vybráno z následujících oblastí vzdělávání RVP: společenskovědní vzdělávání, estetické vzdělávání, vzdělávání pro zdraví, sociální psychologie.


Předmět v sobě zahrnuje několik navzájem propojených složek: péče o zdraví, prevence sociálně patologických jevů, kultura, člověk v lidské společnosti, člověk jako občan, člověk a právo, člověk a svět (praktická filosofie).

Jako celek je prostředkem především k rozvoji klíčových kompetencí ve výuce, při získávání základních znalostí z oblasti vybraných společenských věd a jejich využití v občanském životě. 

Získávání praktických dovednosti pro případ nutnosti poskytnutí první pomoci a tyto dovednosti uplatnit v občanském životě. Řídit se v občanském životě a při výkonu praktických činnosti normami společenského chování, důsledně je dodržovat a dále je prosazovat. 

Znalosti v oblasti politiky, politologie a teorie státu a práva objasňuje podstatu demokratické společnosti, důležitost občanské angažovanosti. Učí žáka rozumět politice, zapojit se do polického rozhodování na regionální úrovni.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka předmětu základy společenských směřuje k tom, aby žáci:

· jednali odpovědně a přijímali odpovědnost za svá rozhodnutí;

· cítili potřebu občanské aktivity, vážili si demokracie a svobody a usilovali o její zachování a prohlubování;

· kriticky posuzovali skutečnost kolem sebe, přemýšleli o ní;

· nenechali sebou manipulovat masovými sdělovacími prostředky;

· vyjadřovali se kultivovaně písemnou i ústní formou;

· uznávali, že lidský život je vysokou hodnotou, a proto si jej vážili a chránili jej;

· kladli si otázky v životě praktické filosofické a etické otázky a hledali na ně v diskusi s jinými lidmi odpovědi;

· dokázali poskytnout kvalifikovaným způsobem první pomoc;

· dokázali se orientovat v našem polickém systému;

· zapojili se do polického života v regionálním měřítku;

· byli kriticky tolerantní vůči jiným kulturám, náboženským a filosofickým směrům.

Výuková strategie (pojetí výuky)

Při výuce budou použity následující metody a formy práce:

výklad učitele a řízený dialog, samostatná práce individuální a kolektivní, řešení praktických otázek osobního i občanského života žáků. Získávání informací z různých informačních zdrojů – verbální texty (např. denní tisk, právní dokumenty), ikonické texty ( např. obrazový materiál, mapy, grafy, schémata), texty kombinované (např. film). Používány jsou i prostředky názorné výuky ( cvičná školní lékárnička, simulátor KPR „Andula“), výpočetní technika. 

Žáci se učí kritickému hodnocení informací, jejich třídění, výběru a hodnocení. Při praktických cvičeních se učí správně vyhodnotit situaci a poskytnout adekvátní PP. Ve výuce jsou použity různé aktivizující vyučovací strategie včetně praktických cvičení a besed s odborníky.

Hodnocení výsledků žáků

Pří hodnocení v předmětu základy společenských věd je kladen především důraz na průběžné hodnocení v hodinách při ústním zkoušení za dosaženou úroveň znalostí, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétních příkladech, za řešení konkrétních situačních problémů podle vlastního zadání formou referátů, za schopnost kultivovaného, formálně i odborně správného vyjadřování. Žák se naučí diskutovat o problému, vhodně argumentovat a svůj názor obhajovat. Hodnocena je také aktivita při výuce a orientace v současném dění. Součástí každého tematického celku je souhrnné písemné prověření znalostí.

V případě nácviku praktických dovedností je žák hodnocen za kvalitu a způsob provedení dané činnosti. Žák se učí pracovat s různými informačními zdroji. Hodnotí se také schopnost práce s konkrétními informacemi – vyhledávaní zdrojů, jejich zhodnocení, zpracování a použití.

Hodnocení žáka učitelem bude doplňováno sebehodnocením zkoušeného žáka i hodnocením ze strany jeho spolužáků. Konečnou klasifikaci určí učitel.

Kritéria hodnocení jsou dána klíčovými kompetencemi a klasifikačním řádem.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí 

Kompetence k učení

Žák by měl umět:
· vyjadřovat se v mluveném i psaném projevu formálně i odborně správně;

· uvědomovat si potřebu aktivního zapojení do života občanské společnosti, znát svá občanská práva a povinnosti;

· vážit si demokratických hodnot a jednat v souladu s nimi;

· byt tolerantní ke spoluobčanům rozdílného vyznání, politickým názorům, životního způsobu;

· odmítat nechat sebou manipulovat;

· jednat tak, aby chránili zdraví své i druhých;

· odsuzovat předsudečné jednání, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie;

· chránit a cílevědomě zlepšovat životní prostředí ve svém nejbližším okolí;

· vážit si lidské práce a svévolně neničili její výsledky.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· nacházení prostředků a způsobů ke splnění úkolů (aktivit);

· aplikaci získané vědomosti, zkušenosti, dovednosti;

· získávání informace z otevřených zdrojů;

· plánování svojí činnosti;

· kritickému hodnocení používané informace.

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· rozebrat a interpretovat text;

· aktivně se účastnit diskuzí;

· dokázat obhájit přiměřeným způsobem své postoje;

· kriticky hodnotit získané informace, orientovat se v jejich rozdílné informační hodnotě;

· formulovat své názory a postoje;

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami společenského chování;

· aktivně naslouchat (hodnotit verbální i neverbální složku komunikace);

· argumentovat;

· samostatně vytvářet písemný i ústní komunikát.

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat rady i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k jiným lidem;

· spoluvytvářet pravidla ve skupině a dodržoval je;

· přijímat a poskytovat pomoc;

· aktivně se podílet na životě skupiny;

· respektovat názor druhých;

· uznat vlastní chybu a omluvit se za ni.

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden k:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému a ke skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv;

· prohlubování schopnosti empatie;

· uvědomování si kulturních hodnot evropského kulturního prostoru a jejich ochraně;

· respektu a toleranci vůči ostatním kulturám.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

U žáků bude rozvíjena:

· schopnost týmové práce;

· sebedůvěra, zdravé sebeprosazování, sebeprezentace;

· schopnost řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy;

· schopnost využívat informačních a komunikačních technologií.

Učební předmět základy společenských věd přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

 Občan v demokratické společnosti:

· rozvoj vhodné míry zdravého sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnosti morálního úsudku;

· ochota angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i ve veřejném zájmu a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;

· úcta k člověku a boj proti xenofobii;

· úcta k hodnotám;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi;

· orientace v masových médiích;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí.

Člověk a životní prostředí:

· chápání postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;

· osvojili si vědomí odpovědnosti za své zdraví;

· osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním životě.

Informační a komunikační technologie:

· práce s internetem, vyhledávání potřebných informací.

Člověk a svět práce:

· vedení žáků k tomu, aby si uvědomovali zodpovědnost za vlastní život;

· vedení žáků k celoživotnímu učení a aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře;

· vyhledávání a posuzování informací o profesních záležitostech;

· verbální a neverbální komunikace v oblasti obchodu a podnikání;

· komunikace s potencionálními klienty;

· spoluutváření obrazu firmy na veřejnosti.

Mezipředmětové vztahy:

· dějepis;

· právní nauka;

· ekonomika a marketing;

· psychologie;

· hospodářský zeměpis;

· výpočetní technika.

	Rozpis učiva – 1. ročník, základy společenských věd

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· vysvětlí jednotlivé druhy mimořádných událostí;

· objasní úkoly státní správy a samosprávy za mimořádných událostí;

· demonstruje správné chování občanů v konkrétních případech mimořádných událostí;

· vysvětlí základní druhy poskytnutí PP, použití prostředků laické zdravotnické PP;

· navrhne správný postup PP při stavu bezprostředně ohrožujícím život;

· prokáže znalosti a dovednosti poskytnutí PP při běžných poraněních, použije základní prostředky zdravotnické PP;

· při praktickém nácviku demonstruje správné postupy poskytnutí PP;

· vysvětlí druhy drogové závislosti a jejich účinky na lidský organismus;

· objasní problematiku trestné a přestupkové odpovědnosti za distribuci a držení drog a psychotropních látek;

· demonstruje na příkladech nebezpečnost užívání legálních i nelegálních drog;

· rozliší jednotlivé druhy drog a psychotropních látek podle účinků a nebezpečnosti pro lidský organismus;

· prokáže znalosti a dovednosti poskytnutí PP v případě intoxikace;

· navrhne možnosti prevence před nechtěným požitím drog;

· vysvětlí možnosti léčby drogově závislých osob;

· objasní základní pravidla společenského chování, aplikuje znalosti na jednotlivé společenské akce, navrhne správné společenské jednání pro konkrétní situaci;

· uspořádá nabídku jednotlivých kulturních institucí podle zadaných kriterií;

· vysvětlí typické znaky kultur hlavních národností na našem území, rozliší kulturní rozdíly jednotlivých národností.


	1. Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných událostí

· druhy mimořádných událostí (živelné pohromy, havárie, krizové situace atd.);

· základní úkoly ochrany obyvatelstva (varování, ochrana, evakuace).


	6

	
	2. První pomoc

· druhy první pomoci a základní pravidla poskytování laické PP;

· úrazy a náhlé zdravotní příhody;

· poranění při hromadném zasažení obyvatel;

· stavy bezprostředně ohrožující život;

· první pomoc při výše uvedených situacích.


	13

	
	3. Prevence sociálně patologických jevů

· druhy závislostí na drogách a psychotropních látkách;

· trestní odpovědnost držení a distribuce drog a psychotropních látek;

· nebezpečnost užívání drog a psychotropních látek;

· dělení drog, účinky, příznaky jejich užívání a jejich škodlivost na lidský organizmus;

· PP v případě intoxikace drogami;

· prevence před nechtěným užitím, léčba.

	7

	
	4. Základy kulturního chování

· základy společenské kultury – principy a normy kulturního chování, společenská výchova, základní zásady společenského chování;

· kultura národností na našem území;

· kulturní instituce v ČR a v regionu.

	7

	
	5. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	3


	Rozpis učiva – 3. ročník, základy společenských věd

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· vysvětlí nutnost existence lidských práv a svobod;

· charakterizuje základní právní normy, které řeší problematiku lidských práv a svobod;

· charakterizuje současnou českou společnost, její etnické a sociální složení;

· vysvětlí význam péče o kulturní hodnoty, význam vědy a umění;

· na příkladech demonstruje sociální nerovnost a chudobu ve vyspělých demokracií, uvede postupy, jimiž lze částečně řešit sociální problémy;

· na příkladech demonstruje porušování lidských prav a svobod a vysvětlí na jaké organizace je možno se obrátit s žádostí o nápravu;

· vysvětlí význam solidarity a dobrých vztahu v komunitě;

· analyzuje problémy multikulturního soužití, objasní a na příkladech vysvětlí příčiny migrace lidí v současnosti;

· rozhodne, zda je v současnosti porušována rovnost pohlaví a navrhne možnosti nápravy;

· provede rozbor základních světových náboženství;

· diskutuje o postavení církve a věřících v ČR a o vzájemném soužití věřících a atheistů;

· vysvětlí nebezpečnost některých náboženských sekt a náboženského fundamentalismu v současném světě;

· charakterizuje základní úkoly politologie;

· na základě znalostí provede rozbor aktuálních politických situací;

· vysvětlí podmínky vzniku státních útvarů, provede rozbor základních druhů vzniku státních útvarů, na základě historických skutečností specifikuje vznik ČR;

· vysvětlí pojem právo a právní stát;

· rozliší demokratické a nedemokratické státní formy současnosti;

· vysvětlí důležitosti ústavních zákonů ve společností;

· vysvětlí politický systém ČR, strukturu veřejné správy;

· rozhodne na jaké orgány se může občan obrátit v případě stížností;

· navrhne možnosti ochrany občanů v případě trestné činnosti, provede rozbor činnosti soudů, advokátů a notářů;

· posoudí jakým způsobem se občané mohou zapojit do místní samosprávy,

· analyzuje informace získané z jednotlivých druhů masmedií, získané informace kriticky shrne a zobecní;

· aplikuje znalosti společenského chování na konkrétní situace vznikající ve společnosti a profesní praxi;

· charakterizuje současný politický systém, objasní způsob voleb do politických stran, provede rozbor jednotlivých volebních systémů;

· navrhne způsob občanské participace v místní a krajské samosprávě, prokáže její důležitost pro občanskou společnost;

· vysvětlí nutnost soužití obyvatel různých národností a vzájemného poznávání;

· provede rozbor škodlivostí politického radikalizmu a extremizmu;

· prokáže nebezpečnost teroru a terorismu v současné společnosti;

· shrne současnou českou extremistickou scénu.


	1. Listina základních lidských práv a svobod

· vznik a právní normy, které charakterizují základní lidská práva a svobody;

· mezinárodní a národní organizace řešící problematiku lidských práv a svobod;

· soužití národnostně různorodé společnosti;

· rasy, etnika, národy a národnosti;

· majorita a minorita ve společnosti;

· multikulturní soužití a jeho problémy současnosti;

· multikulturní soužití, migrace – příčiny a důsledky, migranti a azylanti;

· postavení mužů a žen ve společnosti, generové problémy;

· přehled světových náboženství;

· víra a atheismus, náboženství a církve, náboženská hnutí, sekty, náboženský fundamentalismus.


	9

	
	2. Základy politologie

· politika, politické ideologie.


	8

	
	3. Co je to stát, jeho vznik a druhy států

· stát, státy na počátku 21. století, různé typy států, český stát, státní občanství;

· právo a spravedlnost a právní stát.


	10

	
	4. Ústava ČR

· politický systém ČR, struktura veřejné správy, obecní a krajská samospráva;

· soustava soudů v ČR;

· úkoly soudů, notářů a advokátů;

· právní řád, právní ochrana občanů, právní vztahy;

· základní lidská práva a svobody, svobodný přístup k informacím, masová media a jejich funkce; 

· nutnost soustavné analýzy mediálních informací, využití potenciálu medií.


	19

	
	5. Aplikovaná psychologie a společenská výchova

· v rámci Manažerského kurzu rozšíří znalosti společenského chování o správné  a profesní chování řídících pracovníků;

· společenské chování a profesní vystupování v podnikatelské činnosti.


	8

	
	6. Politický systém ČR 

· politické strany, volební systémy a volby;

· občanská participace, občanská společnost;

· občanské ctnosti potřebné pro demokracii a multikulturní soužití;

· politický radikalismus a extremismus;

· současná česká extremistická scéna a její symbolika, mládež a extremismus;

· teror a terorismus.


	8

	
	7. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	2


	Rozpis učiva – 4. ročník, základy společenských věd

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· charakterizuje současný politický systém, objasní způsob voleb do politických stran, provede rozbor jednotlivých volebních systémů;

· navrhne způsob občanské participace v místní a krajské samosprávě, prokáže její důležitost pro občanskou společnost;

· vysvětlí nutnost soužití obyvatel různých národností a vzájemného poznávání;

· provede rozbor škodlivostí politického radikalizmu a extremizmu;

· prokáže nebezpečnost teroru a terorismu v současné společnosti;

· shrne současnou českou extremistickou scénu;

· vysvětlí pojem právo, právní stát a uvede příklady právní ochrany a právních vztahů;

· vysvětlí a prokáže vzájemný vztah mezi jednotlivými částmi ČR právního systému;

· popíše práva a povinnosti mezi dětmi a rodiči, mezi manželi, rozhodne kde může získat informace v případě řešení rodinných neshod;

· vysvětlí správný postup občanů při jednání se státními orgány;

· navrhne správný postup při řešení konkrétních situacích;

· navrhne vhodné postupy jednání, stane-li se obětí nebo svědkem protiprávního jednání;

· shrne pravomoci orgánů státní správy a nestátních institucích v případě kriminality páchané na mladistvích nebo mladistvími;

· vysvětlí co je to filosofie a jaké otázky, jaké otázky řeší filosofická etika;

· dovede používat vybraný pojmový aparát, který byl součástí učiva;

· diskutuje o praktických filosofických a etických otázkách ( ze života kolem sebe, z kauz známých z medií, z krásné literatury a jiných druhů umění);

· objasňuje, interpretuje a analyzuje maturitní okruhy dle zadání v oblastí Společenskovědního vzdělávání a právní nauky.


	1. Politický systém ČR 

· politické strany, volební systémy a volby;

· občanská participace, občanská společnost;

· občanské ctnosti potřebné pro demokracii a multikulturní soužití;

· politický radikalismus a extremismus;

· současná česká extremistická scéna a její symbolika, mládež a extremismus;

· teror a terorismus.


	13

	
	2. Základy právní soustavy ČR

· členění ČR právního systému;

· rodinné právo;

· správní právo;

· trestní právo – trestní odpovědnost, tresty a ochranná opatření, orgány činné v tr. řízení;

· kriminalita páchaná na dětech a mladistvých, kriminalita páchána mladistvými.


	20

	
	3. Člověk a svět (praktická filosofie)
· co řeší filosofie a filosofická etika;

· význam filosofie a etiky v životě člověka, její smysl pro řešení životních situací;

· etika a její předmět, základní pojmy etiky, morálka, mravní hodnoty a normy, mravní rozhodování a odpovědnost.


	9

	
	4. Příprava a opakování k maturitě z oblasti základy společenských věd


	18


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Matematika

Celková hodinová dotace: 14 hodin

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět matematika je na Sportovní a podnikatelské střední škole předmět všeobecně vzdělávací. Vůči odborné složce vzdělávání plní průpravnou funkci.


Obecným cílem předmětu je zprostředkovat žákům poznatky, které jsou potřebné

v odborném i dalším vzdělávání a praktickém životě. Vyučování matematice poskytuje žákům matematické vědomosti a  dovednosti, které jim umožní pochopit zejména ekonomické jevy a některé jejich souvislosti a racionálně řešit úlohy z praxe. Takto koncipované matematické vzdělání připraví žáky pro studium navazujících vyučovacích předmětů i jejich další vzdělávání.

Matematické vzdělávání se významně podílí na utváření kvantitativních a prostorových vztahů a na rozvoji intelektových schopností, tj. abstraktního myšlení, vytváření úsudků a řešení problémů.

Charakteristika učiva

Učební osnova je zpracována pro vyučování v rozsahu 14 týdenních vyučovacích hodin za studium. Tematické celky matematiky a jejich obsah jsou určeny s přihlédnutím k obsahu předmětů odborné složky vzdělávání a k požadavkům zkoušek společné části maturitní zkoušky.

Učivo je koncipováno tak, aby odpovídalo požadavkům na středoškolsky vzdělaného člověka. Rozvíjí myšlení, poskytuje matematický aparát pro obor ekonomika a podnikání a vytváří předpoklady pro úspěšné další vzdělávání. Učivo, které je rozloženo do všech čtyř ročníků, pokrývá veškeré tematické celky z RVP: číselné obory, algebraické výrazy, rovnice a nerovnice, funkce, posloupnosti, planimetrie, stereometrie, analytická geometrie. V prvních dvou ročnících jsou vyučovány tři hodiny týdně, ve zbývajících po čtyřech hodinách týdně. Učivo předmětu matematika je provázáno s učivem předmětu hospodářské výpočty v prvním ročníku a s učivem předmětu statistika v ročníku třetím. Navíc si žáci mohou zvolit ve třetím a čtvrtém ročníku předmět matematický seminář, který je primárně určen k přípravě na vysokoškolské studium.
Výukové strategie (pojetí výuky)

Ve výuce matematiky zůstává základní metodou výuky klasický frontální způsob, ovšem zpravidla problémově, tj. metodou řízeného rozhovoru, kdy studenti sami navrhují řešení problému.

Ve vyučování se klade důraz na aktivní a samostatnou práci žáků. Vyučující využívá motivační metodu vzbuzující zájem žáků, a to zejména při individuálním zpracování reálných situací. Během výkladu se kombinují expoziční metody monologické, dialogické a problémové, při upevňování učiva různé metody fixační a pro zjišťování účinnosti výuky různé metody diagnostické.

Dalšími metodami jsou procvičování, realizace seminárních prací apod. Se skupinovým a projektovým vyučováním se počítá spíše výjimečně.

Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení studentů vychází z klasifikačního řádu školy. Ke kontrole vědomostí a dovedností žáků se používá ústní a písemné zkoušení. Klasifikaci ovlivňují následující základní faktory: velké písemné práce, kontrolní písemné zkoušky úzce zaměřené na aktuálně probírané učivo a hodnocení ústního projevu, které zahrnuje nejen zkoušení u tabule, ale i celkový projev a aktivní přístup při vyučování. Je poskytován prostor pro sebehodnocení a sebeposuzování. V hodnocení písemných zkoušek se ve vhodných případech uplatňuje bodovací systém.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;

· ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;

· uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; být čtenářsky gramotný;

· s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si poznámky;

· využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí.

Kompetence k řešení problémů

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli:

· porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;

· uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a myšlenkové operace;

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve;

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn. že absolventi by měli:

· vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat;

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že absolventi by měli:

· ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých.

Matematické kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické dovednosti v různých životních situacích, tzn. že absolventi by měli:

· správně používat a převádět běžné jednotky;

· používat pojmy kvantifikujícího charakteru;

· provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;

· nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení;

· číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

· aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru;

· efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných situacích.

Učební předmět matematika přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

· měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku.

Učební předmět matematika rozšiřuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

· osobnost a její rozvoj.

Člověk a svět práce

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

· pracovali s informacemi, vyhledávali, vyhodnocovali a využívali informace.

Učební předmět matematika rozšiřuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

· mzda, její složky a výpočet.

Informační a komunikační technologie

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

· vědomosti a dovednosti nabité v předmětu matematika efektivně využívali při práci s informačními a komunikačními technologiemi.

Mezipředmětové vztahy

· základy společenských věd;

· hospodářské výpočty;

· statistika;

· výpočetní technika;

· účetnictví a daně;

· finanční gramotnost.

	Rozpis učiva – 1. ročník, matematika

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· provádí aritmetické operace s přirozenými čísly;

· rozlišuje prvočíslo a číslo složené;

· rozkládá přirozené číslo na prvočinitele;

· užívá pojem dělitelnosti přirozených čísel a její znaky;

· určí největší společný dělitel a nejmenší společný násobek;

· provádí aritmetické operace s celými čísly;

· užívá pojem opačné číslo;

· pracuje s různými tvary zápisu a převody mezi nimi;

· používá zkrácený a rozvinutý tvar desetinného čísla;

· provádí operace se zlomky;

· provádí operace s desetinnými čísly včetně zaokrouhlování;

· určí řád čísla;

· znázorní racionální číslo na číselné ose;

· zařadí číslo do příslušného číselného oboru;

· provádí aritmetické operace v číselných oborech;

· užívá pojmy opačné číslo a převrácené číslo;

· řeší praktické úlohy na trojčlenku a procenta;

· znázorní reálné číslo nebo jeho aproximaci na číselné ose;

· určí absolutní hodnotu reálného čísla a chápe její geometrický význam;

· zapisuje a znázorňuje intervaly, určuje jejich průnik a sjednocení;

· užívá druhou a třetí mocninu a odmocninu;

· provádí operace s mocninami s celočíselným a racionálním exponentem;

· ovládá početní výkony s mocninami a odmocninami.


	1. Číselné obory

· přirozená čísla;

· celá čísla;

· racionální čísla;

· reálná čísla.
	40

	Žák:

· určí hodnotu výrazu;

· určí nulový bod výrazu;

· provádí početní operace s mnohočleny;

· rozloží mnohočlen na součin užitím vzorců a vytýkáním;

· provádí operace s lomenými výrazy;

· určí definiční obor lomeného výrazu;

· provádí operace s výrazy obsahujícími mocniny a odmocniny.

	2. Algebraické výrazy

· algebraický výraz;

· mnohočleny;

· lomené výrazy;

· výrazy s mocninami a odmocninami.


	28

	Žák:

· řeší lineární rovnice o jedné neznámé;

· vyjádří neznámou ze vzorce;

· užívá lineární rovnice při řešení slovní úlohy;

· řeší početně a graficky soustavu dvou lineárních rovnic o dvou neznámých;

· stanoví definiční obor rovnice;

· řeší rovnice s neznámou ve jmenovateli o jedné neznámé;

· vyjádří neznámou ze vzorce;

· užívá rovnice s neznámou ve jmenovateli při řešení slovní úlohy;

· využívá graf nepřímé úměrnosti při řešení slovní úlohy;

· řeší neúplné a úplné kvadratické rovnice;

· užívá vztahy mezi kořeny a koeficienty kvadratické rovnice;

· užívá kvadratickou rovnici při řešení slovní úlohy;

· řeší lineární nerovnice s jednou neznámou a jejich soustavy;

· řeší rovnice a nerovnice v součinovém a podílovém tvaru;

· řeší početně i graficky kvadratické nerovnice.

	3. Rovnice a nerovnice

· lineární rovnice a jejich soustavy;

· rovnice s neznámou ve jmenovateli;

· kvadratické rovnice;

· lineární a kvadratické nerovnice s jednou neznámou a jejich soustavy.


	40


	Rozpis učiva – 2. ročník, matematika

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· užívá různá zadání funkce;

· používá s porozuměním pojmy: definiční obor, obor hodnot, hodnota funkce v bodě, graf funkce;

· sestrojí graf funkce y = f(x);

· určí průsečíky grafu funkce s osami soustavy souřadnic;

· modeluje reálné závislosti pomocí elementárních funkcí;

· užívá pojem a vlastnosti přímé úměrnosti;

· sestrojí graf přímé úměrnosti;

· určí lineární funkci;

· sestrojí graf lineární funkce;

· objasní geometrický význam parametrů a,b v předpisu funkce y=ax+b;

· určí předpis lineární funkce z daných bodů nebo grafu funkce;

· užívá pojem a vlastnosti nepřímé úměrnosti;

· načrtne graf nepřímé úměrnosti;

· řeší reálné problémy pomocí lineární funkce a nepřímé úměrnosti;

· určí kvadratickou funkci;

· stanoví definiční obor a obor hodnot;

· sestrojí graf kvadratické funkce;

· vysvětlí význam parametrů v předpisu kvadratické funkce;

· určí intervaly monotonie a bod, v němž nabývá funkce extrému;

· řeší reálné problémy pomocí kvadratické funkce;

· určí mocninnou funkci s celočíselným exponentem;

· určí funkci druhé a třetí mocniny;

· sestrojí grafy těchto funkcí;

· stanoví definiční obor a obor hodnot;

· určí intervaly monotonie;

· užívá pojem a vlastnosti nepřímé úměrnosti;

· určí lineární lomenou funkci;

· upraví předpis funkce;

· určí asymptoty;

· načrtne graf lineární lomené funkce posunutím grafu nepřímé úměrnosti;

· stanoví definiční obor a obor hodnot lineární lomené funkce;

· určí intervaly monotonie;

· řeší reálné problémy pomocí lineární lomené funkce;

· určí exponenciální a logaritmickou funkci;

· stanoví definiční obor a obor hodnot;

· sestrojí grafy exponenciální a logaritmické funkce;

· vysvětlí význam základu a v předpisech obou funkcí a jeho vliv na monotonii;

· užije logaritmus a jeho vlastnosti;

· řeší jednoduché exponenciální a logaritmické rovnice;

· používá poznatky o exponenciálních a logaritmických funkcí v jednoduchých praktických úlohách;

· užívá pojmů úhel, stupňová míra, oblouková míra;

· definuje goniometrické funkce v pravoúhlém trojúhelníku;

· definuje goniometrické funkce v intervalu <0;2π>, resp. <- π/2; π/2> či <0; π>;

· určí u každé goniometrické funkce definiční obor a obor hodnot;

· sestrojí graf goniometrické funkce;

· určí vlastnosti goniometrických funkcí;

· určí intervaly monotonie, případně body, v nichž nabývá funkce extrému;

· řeší goniometrické rovnice.

	1. Funkce

· základní poznatky o funkcích;

· lineární funkce, nepřímá úměrnost;

· kvadratické funkce;

· mocninné funkce;

· lineární lomená funkce;

· exponenciální a logaritmické funkce, jednoduché rovnice;

· goniometrické funkce, goniometrické rovnice.

1) 
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	Rozpis učiva – 3. ročník, matematika

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· aplikuje znalosti o funkcích při úvahách o posloupnostech a při řešení úloh o posloupnostech;

· určí posloupnost vzorcem pro n-tý člen, graficky, výčtem prvků;

· určí aritmetickou posloupnost;

· chápe význam diference;

· užívá základní vzorce pro aritmetickou posloupnost;

· určí geometrickou posloupnost;

· chápe význam kvocientu;

· užívá základní vzorce pro geometrickou posloupnost;

· využívá poznatky o posloupnostech při řešení problémů v reálných situacích;

· řeší úlohy finanční matematiky.


	1. Posloupnosti

· základní poznatky o posloupnostech;

· aritmetická posloupnost;

· geometrická posloupnost;

· využití posloupností pro řešení úloh z praxe.

	42

	Žák:

· užívá správně pojmy bod, přímka, polopřímka, rovina, polorovina, úsečka, úhly - vedlejší, vrcholové, střídavé, souhlasné;

· užívá s porozuměním polohové a metrické vztahy mezi geometrickými útvary v rovině (rovnoběžnost, kolmost a odchylka přímek, délka úsečky a velikost úhlu, vzdálenost bodů a přímek);

· rozlišuje konvexní a nekonvexní útvary;

· popíše a správně užívá jejich vlastností;

· využívá poznatky o množinách všech bodů dané vlastnosti při řešení úloh;

· určí objekty v trojúhelníku, znázorní je a správně užívá jejich základních vlastností;

· užívá pojmů s porozuměním (strany, vnitřní a vnější úhly, osy stran a úhlů, výšky, těžnice, střední příčky, kružnice opsané a vepsané);

· argumentuje při řešení úloh s využitím poznatků vět o shodnosti a podobnosti trojúhelníků;

· aplikuje poznatky o trojúhelnících (obvod, obsah, velikost výšky, Pythagorova věta, Euklidovy věty, poznatky o těžnicích a těžišti) v úlohách početní geometrie;

· řeší praktické úlohy s užitím trigonometrie pravoúhlého a obecného trojúhelníku (sinová věta, kosinová věta, obsah trojúhelníku určeného sus);

· rozlišuje základní druhy čtyřúhelníků;

· popíše a správně užívá jejich vlastnosti (různoběžníky, rovnoběžníky, lichoběžníky), pravidelné mnohoúhelníky;

· pojmenuje, znázorní a správně užije základní pojmy ve čtyřúhelníku (strany, vnitřní a vnější úhly, osy stran a úhlů, výšky, úhlopříčky, kružnice opsaná a vepsaná);

· popíše a užívá vlastnosti konvexních mnohoúhelníků a pravidelných mnohoúhelníků;

· užívá s porozuměním poznatky o čtyřúhelníku (obvod, obsah, vlastnosti úhlopříček a kružnice opsané nebo vepsané) v úlohách početní geometrie;

· užívá s porozuměním poznatky o pravidelném mnohoúhelníku v úlohách početní geometrie;

· pojmenuje, znázorní a správně užívá základní pojmy týkající se kružnice a kruhu;

· popíše a užívá jejich vlastnosti;

· užívá s porozuměním polohové vztahy mezi body, přímkami a kružnicemi;

· aplikuje metrické poznatky o kružnicích a kruzích (obvod, obsah) v úlohách početní geometrie;

· popíše a určí shodná zobrazení (souměrnosti, posunutí, otočení);

· užívá jejich vlastnosti.

	2. Planimetrie

· planimetrické pojmy a poznatky;

· trojúhelníky;

· mnohoúhelníky;

· kružnice a kruh;

· geometrická zobrazení.
	86


	Rozpis učiva – 4. ročník, matematika

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· určí vzájemnou polohu bodů, přímek, přímky a roviny, rovin;

· rozhodne o kolmosti nebo rovnoběžnosti přímek a rovin;

· určí vzdálenost bodu od přímky a roviny, odchylku dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin;

· charakterizuje jednotlivá tělesa;

· vypočítá jejich objem a povrch (krychle, kvádr, hranol, jehlan, rotační válec, rotační kužel, komolý jehlan a kužel, koule a její části);

· využije poznatky o tělesech v praktických úlohách.

	1. Stereometrie

· polohové vlastnosti útvarů v prostoru;

· metrické vlastnosti útvarů v prostoru;

· tělesa.
	56

	Žák:

· určí vzdálenost dvou bodů a souřadnice středu úsečky;

· užívá pojmy vektor a jeho umístění, souřadnice vektoru a velikost vektoru;

· provádí operace s vektory (součet vektorů, násobek vektoru reálným číslem);

· určí vzdálenost dvou bodů a souřadnice středu úsečky;

· užívá pojmy vektor a jeho umístění, souřadnice vektoru a velikost vektoru;

· provádí operace s vektory (součet vektorů, násobek vektoru reálným číslem, skalární součin vektorů);

· určí velikost úhlu dvou vektorů;

· užívá parametrické vyjádření přímky, obecnou rovnici přímky a směrnicový tvar rovnice přímky v rovině;

· určí a aplikuje v úlohách  polohové a metrické vztahy bodů a přímek.

	2. Analytická geometrie

· souřadnice bodu a vektoru na přímce;

· souřadnice bodu a vektoru v rovině;

· přímka v rovině.
	64


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Hospodářské výpočty

Celková hodinová dotace: 2 hodiny

Platnost učební osnovy: od 1.9.2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Předmět hospodářské výpočty na střední odborné škole má funkci všeobecně vzdělávací. Navazuje na znalosti získané v základním vzdělávání, vede žáky k rozšiřování a prohlubování vědomostí, dovedností a návyků získaných v matematice na základní škole. 

Obecným cílem vyučovacího předmětu hospodářské výpočty je zprostředkování poznatků potřebných v dalším odborném vzdělávání. Zároveň poskytuje žákům vědomosti a dovednosti potřebné pro orientaci v praktickém životě. Hospodářské výpočty slouží jako průpravný předmět pro další odborné předměty - ekonomika a management, účetnictví, finance a statistika využívají a prohlubují vědomosti, dovednosti a početní návyky získané v hospodářských výpočtech. K propojení s předmětem výpočetní technika dochází orientací na algoritmizaci vlastních početních postupů.  

Vzdělávání v předmětu hospodářské výpočty přispívá k rozvoji abstraktního a analytického myšlení, rozvíjí logické uvažování, vede žáky k aktivnímu a samostatnému řešení úloh a problémů. Žáci se učí interpretaci výsledků logickým, početním a ekonomickým posouzením vypočteného výsledku a jeho jednoznačným vyjádřením.

Charakteristika učiva

Učební předmět hospodářské výpočty je určen žákům 1. ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně.

V předmětu je kladen důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům. Žáci se učí některé  nové znalosti o cizích měnách, o procentovém a úrokovém počtu. Postupně si osvojují nové pojmy, symboliku, algoritmy a způsoby jejich užití. Poznatkům z matematiky je ve výuce dáván hospodářský význam.


Vzdělávací obsah předmětu hospodářské výpočty je rozdělen na pět tematických celků: počítání s pojmenovanými čísly, peněžní jednotky, porovnávání číselných údajů, procentový počet a úrokový počet.
Výukové strategie (pojetí výuky)

Těžiště výuky spočívá v aktivním osvojování strategie řešení úloh a problémů. Základní organizační formou vyučování je vyučovací hodina. Podle typu hodiny jsou voleny různé vyučovací metody. 

Zásadní a nezastupitelný je slovní výklad. Mezi používané metody patří samostatná práce, zároveň také problémové vyučování, kdy učitel formuluje problém a žáci jsou následně vedeni k tomu, aby na základě získaných vědomostí dokázali o problému fundovaně diskutovat, přecházeli postupně k novým pojmům a přicházeli na různé způsoby vedoucí k úspěšnému vyřešení problému - tzv. metoda řízeného rozhovoru. Velký důraz je tedy kladen na aktivní a samostatnou práci žáků. 

Hodnocení výsledků žáků


Hodnocení výsledků žáků se řídí klasifikačním řádem školy, který je součástí školního řádu. Důraz je kladen na motivační činitele a motivační charakter hodnocení. Při hodnocení jsou zohledňována všechna klasifikační kritéria, se kterými jsou žáci na počátku školního roku seznámeni. 

Klasifikaci ovlivňují zejména písemné práce zahrnující učivo určitého celku. Na právě probírané učivo jsou zaměřena méně rozsáhlá písemná zkoušení a ústní zkoušení. Získávání známek probíhá také formou hodnocení za samostatnou práci při hodinách, kdy jsou do vyučování zařazovány příklady, jejichž vyřešení a následné prezentování postupu je ohodnoceno. Žáci jsou rovněž vedeni k sebehodnocení.

Přínos  k rozvoji klíčových kompetencí 

Kompetence k učení

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;

· ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;

· uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; být čtenářsky gramotní;

· s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si poznámky;

· využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí;

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí.

Kompetence k řešení problémů

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli:

· porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;

· uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a myšlenkové operace;

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve;

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn. že absolventi by měli:

· vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat;

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, spolupracovat s ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že absolventi by měli:

· posuzovat reálně své možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích;

· stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních podmínek;

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly.

Matematické kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické dovednosti v různých životních situacích, tzn. že absolventi by měli:

· správně používat a převádět běžné jednotky;

· používat pojmy kvantifikujícího charakteru;

· provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;

· nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení;

· efektivně aplikovat početní postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných situacích.

Učební předmět hospodářské výpočty přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti:

· mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;

· orientovat se v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby.

Učební předmět hospodářské výpočty rozšiřuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

· osobnost a její rozvoj;

· komunikace;

· masová média.

Člověk a svět práce:

· identifikovat a formulovat vlastní priority;

· pracovat s informacemi, vyhledávat, vyhodnocovat a využívat informace;

· odpovědně rozhodovat na základě vyhodnocení získaných informací.

Učební předmět hospodářské výpočty rozšiřuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

· mzda, její složky a výpočet;

· práce s informačními médii.

Informační a komunikační technologie:

· vědomosti a dovednosti nabyté v předmětu hospodářské výpočty efektivně využívat při práci s informačními a komunikačními technologiemi.

Mezipředmětové vztahy

· ekonomika a marketing

· matematika

· statistika

· účetnictví a daně

· výpočetní technika

· základy přírodních věd

	Rozpis učiva – 1. ročník, hospodářské výpočty

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· vyjmenuje základní a vedlejší jednotky délky, hmotnosti, obsahu, objemu, času a množství;

· počítá příklady na převody jednotek;

· provádí zpaměti jednoduché početní operace s pojmenovanými čísly;

· doplňuje tabulky a schémata týkající se pojmenovaných čísel;

· převádí vícejmenná pojmenovaná čísla do jednojmenného tvaru;

· rozvádí jednojmenná pojmenovaná čísla do tvaru vícejmenného;

· provádí sčítání, odčítání, násobení a dělení pojmenovaných čísel v jednojmenném i vícejmenném tvaru;

· efektivně pracuje s kalkulátorem, zaokrouhluje.


	1. Počítání s pojmenovanými čísly

· přehled nejdůležitějších jednotek;

· předpony využívané při práci s jednotkami;

· základní a vedlejší jednotky délky, hmotnosti, obsahu, objemu, času a množství;

· převody jednotek;

· převádění a rozvádění pojmenovaných čísel;

· základní početní úkony s pojmenovanými čísly.
	20

	Žák:

· vysvětlí pojmy měna, valuta, deviza;

· správně přiřadí měny k jednotlivým státům, zjišťuje vztahy mezi těmito měnami;

· objasní pojem měnový kurz;

· charakterizuje přímé a nepřímé vyjádření měnového kurzu;

· provádí přepočty valut a deviz na základě aktuálního kurzovního lístku;

· provádí odhad svého výpočtu, při kontrole používá kalkulátor.


	2. Peněžní jednotky

· měna, valuta, deviza;

· měnový kurz;

· kurzovní lístek;

· propočty valut a deviz podle kurzovního lístku.
	11

	Žák:

· definuje poměr, postupný poměr, převrácený poměr;

· porovná dvě veličiny poměrem;

· poměr rozšiřuje, krátí a převádí na základní tvar;

· rozdělí celek na části v určitém poměru;

· zvětší a zmenší číslo v daném poměru;

· vysvětlí pojem měřítko mapy a plánu;

· převádí vzdálenosti na mapě a rozměry v plánu do skutečné velikosti a naopak;

· určí měřítko mapy, plánu;

· vyjadřuje závislost veličin, rozeznává přímou a nepřímou úměrnost ve vztahu dvou veličin;

· aplikuje přímou a nepřímou úměrnost    v konkrétních slovních úlohách;

· užívá trojčlenku při řešení jednoduchých slovních úloh na přímou a nepřímou úměrnost;

· řeší praktické úlohy s využitím trojčlenky.

	3. Porovnávání číselných údajů

· porovnávání rozdílem, podílem;

· dělení celku na části v daném poměru;

· zvětšování a zmenšování čísel v daném poměru;

· určování poměru, hodnota poměru, základní tvar poměru;

· jednoduchý poměr, postupný poměr, převrácený poměr;

· úprava poměru - rozšiřování, krácení;

· měřítko mapy a plánu;

· úměra;

· závislost veličin a její vyjádření;

· přímá a nepřímá úměrnost;

· jednoduchá a složená trojčlenka;

· řešení trojčlenky úsudkem a úměrou;

· řešení slovních úloh z praxe na využití přímé a nepřímé úměrnosti.


	11

	Žák:

· definuje pojmy procento, procentový základ, procentová část, počet procent;

· definuje pojem promile;

· vyjadřuje části celku různým způsobem (desetinným číslem, zlomkem, procenty);

· vypočítá jedno procento z daného základu;

· výpočtem zjistí počet procent, procentovou část a procentový základ;

· aplikuje algoritmus výpočtu procentové části, základu a počtu procent při řešení úloh;

· používá trojčlenku ve výpočtech s procenty;

· řeší slovní úlohy využitím procentového počtu, uvědomuje si jejich význam pro praxi;

· před výpočtem přibližně odhaduje výsledek;

· provádí kontrolu reálnosti získaného výsledku.


	4. Procentový počet

· určování procentového základu, procentové části a počtu procent;

· procentový počet ze zvětšeného a zmenšeného základu;

· jednoduché slovní úlohy s procenty;

· úlohy procentového počtu a jejich užití v hospodářské praxi;

· promile.
	12

	Žák:

· objasní pojem úrok;

· řeší jednoduché příklady na výpočet úroků;

· vypočítá počet dní úrokovací doby;
· určí hledanou jistinu z daného úroku;

· vypočítá daň z úroku;
· vypočítá úrok z úroku;

· vypočítá úrok z dané jistiny za určité období při dané úrokové míře;

· aplikuje základy jednoduchého úrokování na příkladech;

· ve slovních úlohách používá základy jednoduchého úrokování;

· používá získané znalosti při řešení slovních úloh z praxe;

· provádí rozbor slovní úlohy a navrhne postup řešení;

· provádí kontrolu reálnosti získaného výsledku.


	5. Úrokový počet

· úrok;

· výpočet úroku ze zvětšené a zmenšené jistiny;

· jednoduché úrokování;

· slevy, půjčky, spoření;

· slovní úlohy na úrokový počet.


	18


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Statistika
Celková hodinová dotace: 2 hodiny

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu statistika je seznámit žáky s základními postupy při řešení kombinatorických a pravděpodobnostních úloh, zpracování hromadných údajů, jejich analýze a následné interpretaci. Teoretické poznatky jsou aplikovány hlavně na příkladech z ekonomie, marketingu a sportu.

Charakteristika učiva

Předmět patří mezi odborné předměty. Předmět navazuje a zároveň doplňuje výuku ostatních ekonomických předmětů, zvláště pak učivo ekonomiky a marketingu.

Výukové strategie (pojetí výuky)

Výuka předmětu je stavěna pragmaticky a koncipována tak, aby odpovídala podnikatelsko-manažerskému zaměření školy. Důraz je kladen především na ty kapitoly učiva, které lze využít při analýze hospodářských jevů. Podle cílů jednotlivých hodin se vyučující postupně zaměřuje na výklad učiva, procvičování aplikací poznaných pojmů, řešení příkladů, interpretaci získaných výsledků. Při výuce se vhodně kombinují monologické, dialogické metody práce, důsledně je využíván problémový přístup k výuce a aktivizační metody práce.

Hodnocení výsledků žáků

Žáci jsou hodnoceny standardními metodami. Při výuce se hodnotí aktivita žáka, samostatnost a schopnost aplikovat teoretické znalosti při řešení aplikačních úloh.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák by měl umět:

· číst s porozuměním, vyhledávat v textu klíčová slova;

· formulovat hlavní myšlenky textu;

· tvořit otázky, poznámky, výpisky, vyvozovat závěry.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· nacházení prostředků a způsobů ke splnění úkolů (aktivit);

· aplikaci získané vědomosti, zkušenosti, dovednosti;

· získávání informace z otevřených zdrojů;

· plánování svoji činnosti;

· kritickému hodnocení používané informace.

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· rozebrat a interpretovat odborný text; 

· aktivně se účastnit diskuzí; 

· formulovat, prezentovat a obhajovat své názory a stanoviska;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami kulturního projevu;

· argumentovat.

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat rady i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· spoluvytvářel pravidla ve skupině a dodržoval je;

· přijímat a poskytovat pomoc;

· aktivně se podílet na životě skupiny;

· respektovat názor druhých.

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden k:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému a ke skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv;

· uvědomování si kulturních hodnot evropského kulturního prostoru a jejich ochraně;

· respektu a toleranci vůči ostatním kulturám.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

U žáků bude rozvíjena:

· schopnost sbírat, zpracovávat a vyhodnocovat data;

· schopnost týmové práce;

· sebedůvěra, zdravé sebeprosazování, sebeprezentace;

· schopnost řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy;

· schopnost využívat informačních a komunikačních technologií.

Učební předmět statistika přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti:

· rozvoj korektního myšlení;

· úcta k hodnotám;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi;

· orientace v masových médiích;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí.

Informační a komunikační technologie:

· práce s internetem, vyhledávání potřebných informací;

· práce s textovým editorem;

· práce s tabulkovým kalkulátorem.

Člověk a svět práce

· vyhledávání a posuzování informací o profesních záležitostech;

· verbální a neverbální komunikace v oblasti obchodu a podnikání;

· komunikace s potencionálními klienty;

· spoluutváření obrazu firmy na veřejnosti.
Mezipředmětové vztahy

· matematika;

· ekonomika a marketing;

· psychologie;

· výpočetní technika;

· český jazyk;

· hospodářský zeměpis;

· základy společenských věd.

	Rozpis učiva – 3. ročník, statistika

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· počítá s faktoriály a kombinačními čísly;

· užívá binomickou větu;

· používá základní kombinatorická pravidla;

· rozpozná kombinatorické skupiny (variace s opakováním, variace, permutace a kombinace bez opakování), spočítá jejich počty a aplikuje v reálných situacích; 

· spočítá pravděpodobnost náhodného jevu kombinatorickým způsobem, pravděpodobnost sjednocení a průniku náhodných jevů, aplikuje v reálných situacích; 

· vysvětlí různá pojetí slova statistika;

· vysvětlí význam statistiky a využití statistiky v různých oborech lidské činnosti;

· používá pojmy statistický soubor, rozsah souboru, hodnota znaku, absolutní a relativní četnost, kumulativní četnosti;

· navrhne a porovná možné způsoby sběru dat pro konkrétní reálnou situaci

· zpracuje sesbíraná data;

· prezentuje zpracovaná data ve formě tabulek nebo grafů;

· navrhne pro danou situaci vhodné charakteristiky, vypočítá zvolené charakteristiky, výsledky interpretuje a zvolené postupy obhajuje;

· vysvětlí jednotlivé možnosti srovnání;

· provádí srovnání statistických údajů věcné, prostorové i časové, rozdílem a podílem, řetězové a bazické;

· převede bazické srovnání na řetězové a opačně;

· vypočítá průměrné tempo růstu;

· analyzuje vývoj ekonomického ukazatele pomocí soustavy indexů a rozdílů;

· interpretuje zjištěné výsledky;

· vysvětlí význam analýzy časových řad;

· vysvětlí rozklad časové řady na složky;

· vyrovná časovou řadu;

· odhadne vývoj do budoucna. 

	1. Kombinatorika a pravděpodobnost

· základní kombinatorická pravidla;

· faktoriál, kombinační číslo;

· kombinatorické skupiny;

· binomická věta;

· náhodný jev;

· pravděpodobnost náhodného jevu. 
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	2. Statistika – elementární zpracování dat

· základní pojmy;

· četnosti;

· sběr údajů, zpracování a vyhodnocení;

· charakteristiky polohy;

· charakteristiky variability.

	20

	
	3. Statistika pro ekonomy

· srovnávání statistických údajů rozdíly a indexy;

· druhy časových řad;

· časová řada s lineárním trendem.
	20


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova

Celková hodinová dotace: 8 hodin

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Výuka tělesné výchovy ve škole je základním programem pro osvojování si návyku a upevňování dříve nabytých pohybových dovedností. Umožňuje žákům, aby si uvědoměle kultivovali svůj pohybový projev a usilovali na základě teoretických poznatků a vlastních pohybových zkušeností o rozvoj zdravotně orientované zdatnosti. Cílem tohoto vzdělávání je, aby žáci aktivně vyhledávali příležitosti ke zdravotně vhodným aktivitám, průběžně pečovali o svou tělesnou zdatnost, ověřovali si získané vědomosti i účinnost osvojených pohybových činností a vnímali začleňování pohybových aktivit do svého denního režimu jako zcela přirozenou a nezbytnou součást zdravého životního stylu moderního člověka.

Charakteristika učiva

Učivo vychází ze vzdělávací oblasti Vzdělávání pro zdraví RVP 66-41-M01/EK A PODNIKÁNÍ

Předmět je zařazen do  1.-4. ročníku v rozsahu 2 hodiny týdně. Tělesnou výchovu tvoří učivo potřebné k péči o zdraví, první pomoc, teoretické poznatky, průpravná, kondiční, relaxační a jiná cvičení, gymnastika, úpoly, atletika, pohybové a sportovní hry a netradiční sporty. Tělesná výchova má činnostní a aplikační charakter, a proto je propojována s ostatními předměty. Řadu informací, dovedností a návyků souvisejících obecně se zdravým životním stylem žák získává i v jiných předmětech. V tělesné výchově (a v dalších formách pohybových aktivit v režimu dne) jsou pak získané poznatky spojovány s konkrétními pohybovými činnostmi a žák si ověřuje jejich platnost. Opačně jsou dovednosti a návyky z tělesné výchovy přenášeny do denního režimu žáků ve škole, ale i mimo ni. 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· vnímat pohybovou aktivitu jako nedílnou součást tělesného a duševního zdraví;

· pojímat zdraví a tělesnou zdatnost jako hodnoty, které jsou nedělitelné a jsou potřebné ke kvalitnímu prožívání života;

· připravit a provádět tělesná cvičení a pohybové aktivity s cílem pozitivně působit na zdravotní stav organismu;

· pociťovat v tělovýchovném procesu určité sebeuspokojení;

· kontrolovat a ovládat své jednání v tělovýchovné činnosti;

· dosáhnout optimálního pohybového rozvoje v rámci svých možností;

· umět rozhodovat a vyhodnotit překonávání překážek, volit alternativy;

· umět se vyrovnávat s jednostrannou fyzickou a duševní zátěží;

· racionálně jednat v situacích osobního a veřejného ohrožení.

Výukové strategie (pojetí výuky)

Vzdělávání v tělesné výchově zdůrazňuje roli žáka jako aktivního činitele. Respektuje výrazné pohybové a výkonnostní rozdíly dané vývojovými a pohlavními odlišnostmi, dosavadními pohybovými zkušenostmi a zájmy žáků. Umožňuje diferencovat žáky nejen podle pohlaví, ale i podle jejich výkonnosti a zájmu v rámci třídy i skupiny. Tělesná výchova je realizována ve vyučovacím předmětu, sportovních kurzech, sportovních dnech a jiných organizačních formách a podle možností a podmínek (materiální podmínky, zájmy žáků, klimatické podmínky, podíl chlapců a dívek, zdravotně oslabení žáci apod.)
Důraz je kladen na bezpečnost žáků, hygienickou nezávadnost prostředí, estetičnost a účelnost.

Hodnocení výsledků žáků

Klasifikace žáků vychází z klasifikačního řádu školy. Hodnocení a klasifikace žáků je chápána jako součást výchovného působení vytváření vztahu k tělesné výchově a sportu jako celoživotní potřeb. Žák je zásadně hodnocen za změnu ve vlastním výkonu nebo dovednosti, i snahu o tuto změnu, za zvládnutí konkrétního dílčího úkolu, za zájem o tělesnou výchovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu, za snahu prakticky využívat osvojené pohybové činnosti v denním režimu. Testy probíhají v průběhu školního roku z jednotlivých sportovních disciplín.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Výuka je zaměřena především na péči o zdraví a bezpečnosti zdraví při jakékoli pohybové činnosti. Předmět tělesná výchova rozvíjí znalosti a dovednosti žáků, které jsou potřebné pro odpovědný přístup k vlastnímu tělu a zdraví. Žáci jsou vedeni k tomu, aby se pohybovým činnostem věnovali i ve svém volném čase, aby je chápali jako prostředek relaxace a nápravy negativních důsledků vysokého pracovního zatížení.
Kompetence k učení

Žáci by měli být schopni:

· vyjadřovat se přiměřenou odbornou terminologií;

· vyvozovat a interpretovat závěry na základě pozorovaných dějů.

Kompetence k řešení problémů

Žáci by měli být schopni:

· adaptovat se na měnící podmínky;

· vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;

· volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve.

Komunikativní kompetence

Žáci by měli být schopni:

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence

Žáci by měli být schopni:

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· aktivně se zapojovat do týmové práce;

· přijímat rady i kritiku;

· aktivně se podílí na životě skupiny;

· respektuje názor druhých;

· uzná vlastní chyby;

· spoluvytváří pravidla ve skupině a dodržuje je.

Učební předmět tělesná výchova přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti:

· rozvoj korektního myšlení;

· úcta k člověku a boj proti xenofobii;

· úcta k hodnotám;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí…

Člověk a svět práce

· vyhledávání a posuzování informací o profesních záležitostech;

· verbální a neverbální komunikace v oblasti tělesné výchovy a sportu;

· komunikace s potencionálními klienty…

Mezipředmětové vztahy

· dějepis;

· cizí jazyky;

· psychologie;

· základy společenských věd;

· výpočetní technika.

	Rozpis učiva – 1. ročník, tělesná výchova

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	· registruje význam přípravy organismu (zahřátí a protažení) před pohybovou činností i významu péče o tělo, (strečink, relaxace, zásady hygieny) po skončení pohybové činnosti.


	1. Teoretické poznatky

· zásady přípravy organismu před pohybovou činností a její ukončení;

· zátěž a odpočinek;
· plnění BOZP.

	6

	· prokáže úroveň své tělesné zdatnosti s pomocí standardizovaných testových baterií.

	2. Testování tělesné zdatnosti

· vstupní motorické testy.
	4

	· rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a koordinaci;

· rozliší správné a vadné držení těla;

· ovlivní správné držení vlastního těla;

· použije prevenci před nemocemi pohybového aparátu. 


	3. Tělesná cvičení

· kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační.


	10

	· volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) odpovídající příslušné činnosti, přizpůsobuje je klimatickým podmínkám;

· zvládá správnou techniku běhu a startů;

· rozlišuje vhodnost použití jednotlivých druhů startů podle délky trati;

· použije rychlostní a vytrvalostní schopnosti při testování;

· dokáže spojit rozběh s odrazem;

· dokáže technicky správně provést skok do dálky.

	4. Atletika

· nízké a středně vysoké starty;

· běhy – rychlý, vytrvalý;

· skok do dálky.

	8

	· demonstruje technicky správně kotoul vpřed a vzad;

· aplikuje tyto dovednosti na obměny kotoulu vpřed a vzad – kotoul letmo, dokáže bezpečně provést stoj na rukou u stěny, ve volném prostoru s dopomocí;

· zvládá základy přemetu stranou, přeskok přes zvýšené nářadí - bez odrazového můstku i s ním;

· provádí dopomoc jiným žákům při přeskoku.

	5. Gymnastika

· všeobecně pohybově rozvíjející cvičení;

· koordinace, síla, rychlost, vytrvalost a pohyblivost;

· akrobatické prvky – kotoul vpřed a jeho obměny, kotoul vzad, stoj na rukou, přemet stranou (dívky), váha předklonmo;

· přeskok přes zvýšené nářadí.
	8



	· (odbíjená) technicky správně odbíjí míč obouruč vrchem, obouruč spodem, podává míč spodem;

· (kopaná) technicky správně ovládá míč nohou, používá různé způsoby přihrávek a kopů;

· zpracovává míč;

· (košíková) technicky správně ovládá míč, driblink;

· používá různé způsoby přihrávek;

· ovládá střelbu na koš z různých míst a vzdáleností z místa i z pohybu;

· používá základy dvojtaktu;

· (pro všechny hry) dokáže použít získané dovednosti v herních situacích, rozlišuje správné postavení hráče v poli a chápe jeho význam na dané pozici;

· aplikuje pravidla hry.

	6. Sportovní hry

· odbíjená (zejména dívky) – herní činnosti jednotlivce;

· kopaná a sálová kopaná (zejména chlapci) – herní činnosti jednotlivce, hra;

· košíková – herní činnosti jednotlivce;

· florbal – herní činnosti;

· základy netradičních sportovních her – softball, florbal.


	20

	· (netradiční hry) používá základní náčiní specifické pro danou hru;

· definuje základní pravidla hry;

· dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží a dokáže zpracovat jednoduchou dokumentaci;

· kultivuje tělesné a pohybové projevy, vnímá krásu pohybu;

· dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

· používá motorické testy a zná jejich vyhodnocování;

· dokáže sladit pohyb s hudbou;

· zapojí se do kolektivního zápolení;

· ovládá drobné soutěživé aktivity;

· vysvětlí jejich pravidla;

· provádí základní styly v plavání;

· provádí pravidla záchrany tonoucího;

· bruslí;

· dokáže hrát squash.

	7. Ostatní pohybové aktivity

· drobné sportovní hry;

· úpoly;

· fitness – centra;

· bruslení;

· plavání;

· squash.


	16




	Rozpis učiva – 2. ročník, tělesná výchova

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	· volí vhodné pohybové činnosti pro rozvoj jednotlivých pohybových předpokladů;

· chápe význam pojmů aktivní zdraví a zdravý životní styl a dokáže stanovit, které pohybové činnosti jsou zdraví prospěšné a které jsou zdraví škodlivé;

· vysvětlí význam hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech v různém prostředí a různých podmínkách.

	1. Teoretické poznatky

· základní pohybové činnosti rozvíjející rychlostní, silové, vytrvalostní a pohybové předpoklady;

· pojem aktivní zdraví;

· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech;

· plnění BOZP.


	6



	· prokáže úroveň své tělesné zdatnosti s pomocí standardizovaných testových baterií;

· porovná své výsledky s tabulkovými hodnotami, s výsledky jiných žáků a se svými výsledky z předchozího roku.

	2. Testování tělesné zdatnosti

· průběžné motorické testy.
	6



	· dokáže rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a koordinaci;

· rozliší správné a vadné držení těla;

· dokáže správně  ovlivnit držení vlastního těla;

· ovlivní význam protahovacích a posilovacích cvičení pro správné držení těla a prevenci před nemocemi pohybového aparátu.

	3. Tělesná cvičení

· kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační.


	8



	· demonstruje správnou techniku běhu (dýchání, práce nohou a paží);

· uplatňuje zásady sportovního tréninku s cílem vylepšit své výkony z prvního ročníku (rychlé a vytrvalostní běhy, skok do dálky).

	4. Atletika

· zdokonalování techniky běhu;

· běhy – rychlé z nízkého startu, vytrvalostní z vysokého startu;

· skok do dálky.
	8



	· použije základní akrobatické cviky naučené v prvním ročníku ve zdokonalené formě;

· dokáže spojit akrobatické cviky v jednoduché akrobatické řady;

· ovládá správnou techniku výmyku, přešvihu únožmo a seskoku odskokem;

· provádí dopomoc při cvičení na hrazdě a uplatňuje osvojené způsoby přeskoku přes zvýšené nářadí, bezpečně překonává překážku roznožným i skrčným způsobem.


	5. Gymnastika

· všeobecně pohybově rozvíjející cvičení, zejména protahovací a posilovací;

· akrobatické prvky, akrobatické řady;

· cvičení na hrazdě (výmyk, přešvih únožmo, seskok);

· přeskok přes zvýšené nářadí;

· cvičení na kruzích.


	10



	· (odbíjená) odbíjí míč obouruč spodem i vrchem;

· podává míč spodem i vrchem;

· dokáže se rychle přemístit a vykrýt prostor;

· (kopaná) ovládá míč nohou;

· dokáže se rychle přemístit, uvolnit se a nalézt vhodný prostor pro hru;

· ovládá různé techniky střelby na bránu;

· uplatňuje obranný (osobní a zónová obrana) a útočný (postupný útok, rychlý protiútok) systém hry;

· aplikuje systém „přihrej a běž“;

· (košíková) ovládá míč, dokáže použít dvojtakt při hře;

· dokáže se rychle přemístit, uvolnit se bez míče i s míčem a nalézt si vhodný prostor pro hru, uplatňuje obranný (osobní a zónová obrana)a útočný (postupný útok, rychlý protiútok) systém hry;

· ovládá systém „hoď a běž“;

· (pro všechny hry) dokáže použít získané dovednosti a znalosti ohledně herních systémů v herních situacích;

· rozpozná základní chyby a provinění proti pravidlům dané hry.

	6. Sportovní hry

· odbíjená (zejména dívky) – zdokonalování herních činností jednotlivce, nácvik herních systémů;

· kopaná a sálová kopaná (chlapci) – zdokonalování herních činností jednotlivce, nácvik herních systémů;

· košíková – zdokonalování herních činností jednotlivce, nácvik herních systémů;

· florbal – herní činnosti;

· netradiční sportovní hry – softball, badminton, líný tenis.
	14



	· (netradiční hry) dokáže použít získané dovednosti;

· se zapojí do kolektivního zápolení;

· ovládá drobné soutěživé aktivity a dovede vysvětlit jejich pravidla;

· provádí základní styly v plavání;

· bruslí;

· dokáže hrát squash.

	7. Ostatní pohybové aktivity

· drobné sportovní hry;

· úpoly;

· fitness – centra;

· bruslení;

· squash.


	14


	Rozpis učiva – 3. ročník, tělesná výchova

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	· používá zásady fair play;

· potlačí projevy negativních emocí spojených se sportem;

· vysvětlí pojem doping a uvede příklady z praxe;

· uvede možné následky používání podpůrných látek;

· rozliší míru škodlivosti vlivu alkoholu, tabáku a drog na pohybovou výkonnost a tělesnou zdatnost.


	1. Teoretické poznatky

· fair play jednání, sportovní diváctví;

· rozdíly mezi rekreačním, výkonnostním a vrcholovým sportem;

· negativní jevy ve sportu;

· plnění BOZP.


	4

	· prokáže úroveň své tělesné zdatnosti s pomocí standardizovaných testových baterií;

· porovná své výsledky s tabulkovými hodnotami, s výsledky jiných žáků a se svými výsledky z předchozího roku.


	2. Testování tělesné zdatnosti

· průběžné motorické testy.
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	· uplatňuje zásady sportovního tréninku s cílem vylepšit své výkony z předchozích ročníků (rychlé a vytrvalostní běhy, skoky, hody, vrhy).


	3. Tělesná cvičení

· kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační.


	2

	· dokáže přizpůsobit běh podmínkám daného terénu;

· používá vhodnou výstroj pro běh v různých klimatických podmínkách.
	4. Atletika

· běhy – rychlé z nízkého startu, vytrvalostní z vysokého startu;

· skok do dálky;

· vytrvalostní běh v terénu.

	10

	· demonstruje základní akrobatické cviky naučené v předchozích ročnících ve zdokonalené formě;

· dokáže spojit akrobatické cviky ve složitější akrobatické řady s využitím doplňujících cviků (obraty, skoky a poskoky);

· zvládá správnou techniku cviků na hrazdě a přeskoku přes zvýšené nářadí, osvojené v předchozích ročnících;

· využívá své dovednosti v náročnějších podmínkách (výška hrazdy, výška nářadí, vzdálenost odrazového můstku);

· zvládá rovnovážná cvičení a chůzi po kladině;

· poskytuje dopomoc při činnostech, kde hrozí nebezpečí úrazu.


	5. Gymnastika

· protahovací, posilovací a relaxační cvičení;

· akrobatické prvky, akrobatické řady;

· cvičení na hrazdě (opakování);

· přeskok přes zvýšené nářadí;

· cvičení na kruzích;

· šplh (tyč, lano);

· rytmická cvičení s obručemi – dívky;

· cvičení na kladině – dívky.


	10

	· (odbíjená, kopaná, košíková, netradiční sporty) využívá získaných dovedností a vědomostí při hře;

· odstraňuje své nedostatky;

· komunikuje při sportovních hrách;

· dodržuje smluvené signály a vhodně používá odbornou terminologii.


	6. Sportovní hry

· odbíjená (zejména dívky) – hra, rozhodování, organizace turnaje;

· kopaná (chlapci) – hra, rozhodování, organizace turnaje;

· košíková – hra, rozhodování;

· florbal – hra, rozhodování;

· netradiční sportovní hry – softball, badminton, líný tenis, rozhodování.


	16

	· dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží a zpracuje jednoduchou dokumentaci;

· ovládá pravidla hry;

· dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců nebo týmu.


	7. Ostatní pohybové aktivity

· drobné sportovní hry;

· úpoly;

· fines – centra;

· bruslení;

· plavání;

· squash.

	16


	Rozpis učiva – 4. ročník, tělesná výchova

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	· popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel;

· dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a na ně reaguje;

· prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným;

· dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu, dovede o nich diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

· ovládá pohybové činnosti (zejména kondiční, kompenzační a relaxační) pro zdraví;

· ovládá kompenzační cvičení k vlastní regeneraci, a to zejména vzhledem k požadavkům budoucího povolání;

· uplatňuje osvojené způsoby relaxace.


	1. Teoretické poznatky

· oblast zdraví a pohybu;

· význam pohybu pro zdraví;

· prostředky ke všeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci;

· plnění BOZP.


	4

	· prokáže úroveň své tělesné zdatnosti s pomocí standardizovaných testových baterií;

· porovná své výsledky s tabulkovými hodnotami, s výsledky jiných žáků a se svými výsledky z předchozího roku.


	2. Testování tělesné zdatnosti

· průběžné motorické testy.
	6

	· uplatňuje zásady sportovního tréninku s cílem vylepšit své výkony z předchozích ročníků (rychlé a vytrvalostní běhy, skoky, hody, vrhy);

· uplatňuje zásady přípravy organismu před pohybovou činností a zásady uklidnění organismu po skončení pohybové činnosti.


	3. Tělesná cvičení

· kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační.


	4

	· využívá vhodné protahovací a posilovací cviky pro zvyšování své tělesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodných pohybových návyků a nevhodné pracovní zátěže.


	4. Atletika

· běhy;

· skoky;

· hody, vrhy.
	6

	· vylepšuje své výkony při cvičení všeho druhu (akrobacie, cvičení na hrazdě a na kruzích, přeskok, šplh).
	5. Gymnastika

· protahovací, posilovací, relaxační, kondiční, koordinační a kompenzační cvičení;

· akrobatické prvky;

· cvičení na hrazdě;

· přeskok přes zvýšené nářadí;

· cvičení na kruzích.

	10

	· dokáže se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli prováděné herní činnosti v rámci osvojené hry;

· uplatňuje techniku a základy taktiky dané hry, participuje na týmových herních činnostech družstva;

· vyhledává kolektivní sporty s vědomím jejich pozitivního působení na psychiku člověka.


	6. Sportovní hry

· odbíjená, kopaná, košíková, florbal– hra, rozhodování;

· netradiční sportovní hry – softball, ringo, frisbee, badminton, líný tenis, rozhodování.


	16

	· dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží a zpracuje jednoduchou dokumentaci;

· dokáže připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem;

· rozhoduje, zapisuje a sleduje výkony jednotlivců, nebo týmu.


	7. Ostatní pohybové aktivity

· drobné sportovní hry;

· úpoly;

· fines – centra;

· bruslení;

· plavání;

· squash.
	14


	Rozpis učiva – kurzy, tělesná výchova

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace


	· dokáže se orientovat v daném prostředí, zhodnocuje nástrahy vyplývající z charakteru tohoto prostředí (změny počasí, značení turistických tras apod.);

· chová se v přírodě ekologicky;

· respektuje příkazy ochránců přírody;

· rozliší stupeň závažnosti poranění při pobytu v přírodě, v lehčích případech dokáže poskytnout první pomoc, vyvozuje nutnost přivolání rychlé zdravotnické pomoci;

· posoudí technický stav používané výzbroje a pravidelně provádí základní údržbu;

· dokáže se orientovat pomocí mapy a buzoly v neznámém prostředí;

· ovládá pravidla silničního provozu a v každé situaci se podle nich chová, dbá vlastní bezpečnosti a bezpečnosti ostatních účastníků silničního provozu;

· spolupracuje s ostatními účastníky kurzu;

· ochrání sebe v nebezpečných situacích;

· aktivně se zapojuje do všech organizovaných činností (hry v terénu, netradiční hry atd.);

· ovládá pravidla orientačního běhu a absolvuje závod v daném terénu;

· aplikuje vodácká pravidla do praxe;

· kombinuje teoretické a praktické zkušenosti na vodě;

· analyzuje terén;

· dokáže se orientovat v horském prostředí, zhodnocuje nástrahy vyplývající z charakteru horského prostředí (časté změny počasí, značení horského terénu, ochrana před teplotními vlivy apod.);

· chová se v přírodě ekologicky;

· respektuje příkazy horské služby, dokáže se s ní v případě nouze spojit;

· rozliší stupeň závažnosti poranění při pobytu v horském prostředí, v lehčích případech dokáže poskytnout první pomoc;

· posoudí technický stav lyžařské výzbroje a pravidelně provádí základní údržbu;

· bezpečně manipuluje s výzbrojí (přenášení, nazouvání);

· dokáže se pohybovat s lyžemi na nohou (provede obrat, ovládá chůzi,skluz a výstup do svahu);

· zvládne sjezd šikmo svahem, v základním postoji a plynule navazuje odšlapování ke svahu;

· ovládá zasavení na bezpečném místě;

· dokáže bezpečně nastoupit a vystoupit z různých druhů lanovek (poma, kotva, sedačková lanovka);

· provede dlouhý a střední oblouk, s přihlédnutím k technické vyspělosti lyžaře (oblouk v pluhu, s paralelním vedením lyží);

· zvládne jízdu v různém terénu a sněhu (hluboký sníh, těžký sníh, namrzlý povrch, terénní nerovnosti);

· pozná chybně a správně prováděné činnosti, analyzuje a zhodnotí kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu;

· nepřeceňuje vlastní síly a schopnosti;

· (výcvik na snowboardu) – bezpečně manipuluje s výzbrojí;

· zvládá základní techniku stoje, skluzu, zastavení, obratu a zatáčení na snowboardu;

· dokáže nastoupit, vyjet a vystoupit z lanovky;

· analyzuje kvalitu výkonu;

· (výcvik na běžeckých lyžích) – dokáže připravit výzbroj na výcvik, dokáže se pohybovat s lyžemi na nohou (chůze, obrat, skluz, výstup do svahu, sjezd).


	Sportovně turistické kurzy

· seznámení se s prostředím, ve kterém se kurz odehrává, chování při pobytu v tomto prostředí, zásady ekologického chování, výzbroj, výstroj;

· pěší turistika;

· cykloturistika;

· vodní turistika;

· lyžařský výcvikový kurz;

· seznámení se s horským prostředím, chování při pobytu v horském prostředí, výzbroj, výstroj, základy techniky sjezdového lyžování;

· výcvik na sjezdových lyžích;

· výcvik na snowboardu (pro zájemce);

· výcvik na běžeckých lyžích (pro zájemce).


	1 týden


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Výpočetní technika

Celková hodinová dotace: 13 hodin

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Výpočetní technika je na Sportovní a podnikatelské střední škole předmět odborný. Je zaměřena na praxi a obsah výuky je koncipován tak, aby žák byl schopen úkoly ve svém oboru řešit a zpracovávat pomocí počítače a standardního programového vybavení.

Cílem vzdělávání ve výpočetní technice je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Žáci porozumí základům informačních a komunikačních technologií, naučí se na uživatelské úrovni používat operační systém, kancelářský software a pracovat s dalším běžným aplikačním programovým vybavením (včetně specifického programového vybavení, používaného v příslušné profesní oblasti). Jedním ze stěžejních témat oblasti informačních a komunikačních technologií, a tedy i cílů výuky, je, aby žák zvládl efektivně pracovat s informacemi (zejména s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií) a komunikovat pomocí Internetu. 
Žák je veden k získání podstatných znalostí a dovedností ve výpočetní technice, a to jak v oblasti technických prostředků, tak v oblasti operačních systémů a programového vybavení. 

Charakteristika učiva

Učební osnova je zpracována pro vyučování v rozsahu 13 týdenních vyučovacích hodin za studium. Tematické celky výpočetní techniky a jejich obsah jsou určeny s přihlédnutím k obsahu ostatních předmětů, vyučovaných na naší škole a k požadavkům zkoušek společné části maturitní zkoušky.

Učivo je koncipováno tak, aby odpovídalo požadavkům na středoškolsky vzdělaného člověka. Rozvíjí myšlení, praktické dovednosti s ICT, poskytuje možnost realizace reálných problémů a situací vztahujících se k ostatním předmětům a vytváří předpoklady pro úspěšné další vzdělávání. Učivo, které je rozloženo do všech čtyř ročníků, pokrývá veškeré tematické celky z RVP: základní práce s operačním systémem počítače, práce se standardním aplikačním programovým vybavením, práce v lokální síti, elektronická komunikace, komunikační a přenosové možnosti Internetu, informační zdroje, celosvětová počítačová síť Internet. K těmto základním tematickým celkům jsou přidány aplikační úlohy v Excelu, které jsou úzce spjaty s odborným zaměřením naší školy. Učivo obsažené ve všech tematických celcích si žáci osvojují průběžně během celého studia. Hodinová dotace jednotlivých tematických celků je z tohoto důvodu stanovena z celkového součtu odučených vyučovacích hodin během celého studia. V prvním ročníku jsou vyučovány čtyři hodiny týdně, ve zbývajících po třech hodinách týdně. Žáci, kteří si ve třetím ročníku zvolí zaměření Výpočetní technika, dostávají možnost rozšířit si své znalosti a dovednosti v navazujících předmětech Hardware, Počítačová grafika, Počítačové sítě, Tvorba www stránek.

Výukové strategie (pojetí výuky)

Ve vyučování výpočetní techniky se klade důraz na aktivní a samostatnou práci žáků. Těžiště výuky spočívá v provádění  praktických komplexních úkolů. Vyučující využívá motivační metodu vzbuzující zájem žáků, a to zejména při individuálním zpracování reálných situací. Během výkladu se kombinují expoziční metody monologické, dialogické a problémové, při upevňování učiva různé metody fixační a pro zjišťování účinnosti výuky různé metody diagnostické. 

Výuka probíhá ve specializované učebně vybavené potřebným hardwarem a softwarem formou tříhodinových cvičení. Pro výuku předmětu je třída dělena na dvě skupiny, kde každý žák a žákyně má k dispozici vlastní pracoviště.

Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení studentů vychází z klasifikačního řádu školy. Ke kontrole vědomostí a dovedností slouží hlavně samostatná práce s počítačem při řešení konkrétních úloh. Klasifikaci ovlivňují následující základní faktory: cvičení, samostatné práce, souhrnné práce, projekty, testy s použitím počítače vytvořené podle předloh či zadaných požadavků a pravidel, seminární práce (zadávané i v rámci mezipředmětových vztahů), aktivní přístup při vyučování. Je poskytován prostor pro sebehodnocení a sebeposuzování. V hodnocení praktických zkoušek se ve vhodných případech uplatňuje bodovací systém.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;

· ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;

· uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; být čtenářsky gramotný;

· s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si poznámky;

· využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí.

Kompetence k řešení problémů

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli:

· porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;

· uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a myšlenkové operace;

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve;

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn. že absolventi by měli:

· vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat;

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;

· zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i odborná témata;

· dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování;

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění dle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní formě).

Personální a sociální kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že absolventi by měli:

· ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých.

Matematické kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické dovednosti v různých životních situacích, tzn. že absolventi by měli:

· provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;

· nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení;

· číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

· efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných situacích.

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobním počítačem a jeho základním a aplikačním programovým vybavením, ale i s dalšími prostředky ICT a využívali adekvátní zdroje informací a efektivně pracovali s informacemi, tzn. absolventi by měli:

· pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií;

· pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením;

· učit se používat nové aplikace;

· komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace;

· získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet;

· pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií;

· uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní.

Učební předmět výpočetní technika přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

· měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku.

Učební předmět výpočetní technika rozšiřuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

· osobnost a její rozvoj;

· masová média.

Člověk a svět práce

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

· pracovali s informacemi, vyhledávali, vyhodnocovali a využívali informace.

Informační a komunikační technologie

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

· používali základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání;

· pracovali s informacemi a s komunikačními prostředky.

Učební předmět výpočetní technika rozšiřuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

· počítačová gramotnost;

· informační a komunikační technologie;

· rozvoj informační společnosti.
Mezipředmětové vztahy

· základy přírodních věd;

· matematika;

· hospodářské výpočty;

· statistika;

· finanční gramotnost;

· hardware;

· počítačová grafika;

· tvorba www stránek;

· počítačové sítě.

	Rozpis učiva –  výpočetní technika

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje spotřební materiál);

· je si vědom možností a výhod, ale i rizik zabezpečení dat před zneužitím, ochrana dat před zničením, porušování autorských práv) a omezení (zejména technických a technologických) spojených s používáním výpočetní techniky;

· aplikuje výše uvedené – zejména aktivně využívá prostředky zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat před zničením;

· pracuje s prostředky správy operačního systému, na základní úrovni konfiguruje operační systém, nastavuje jeho uživatelské prostředí;

· pracuje s běžným systémem – chápe strukturu dat a možnosti jejich uložení, rozumí a orientuje se v systému adresářů, ovládá základní práce se soubory (vyhledávání, kopírování, přesun, mazání), odlišuje a rozpoznává základní typy souborů a pracuje s nimi;

· používá principy algoritmizace úloh a sestavuje algoritmy řešení konkrétních úloh (dekompozice úlohy na jednotlivé elementárnější činnosti za použití přiměřené míry abstrakce);

· využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým vybavením i běžným hardware;

· dokáže používat nové aplikace, zejména za pomoci manuálu a nápovědy, rozpoznává a využívá analogií ve funkcích a ve způsobu ovládání různých aplikací;

· vybírá a používá vhodné programové vybavení pro řešení běžných konkrétních úkolů;

· přesně a rychle ovládá klávesnici desetiprstovou hmatovou metodou;

· dodržuje zásady ochrany zdraví a návyky při práci s prostředky ICT.


	1. Práce s počítačem, operační systém, soubory, adresářová struktura, souhrnné cíle

· hardware, software, osobní počítač, principy fungování, části, periferie;

· základní a aplikační programové vybavení;

· operační systém, jeho nastavení;

· data, soubor, složka, souborový manažer;

· komprese dat;

· prostředky zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat před zničením;

· ochrana autorských práv;

· algoritmizace;

· nápověda, manuál;

· psaní na klávesnici;

· zásady a návyky při práci s prostředky informačních a komunikačních technologií.
	64

	Žák:

· vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra);

· vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty v nichž je spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.);

· provádí běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk);

· provádí základní práce v databázovém procesoru (editace, vyhledávání, filtrování, třídění, relace, tvorba sestav, příprava pro tisk, tisk);

· rozliší základní typy grafických formátů, volí odpovídající programové vybavení pro práci s nimi a na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje;

· používá běžné základní a aplikační programové vybavení (aplikace dodávané s operačním systémem, dále pracuje zejména s aplikacemi tvořícími tzv. kancelářský SW jako celkem);

· pracuje s dalšími aplikacemi používanými v příslušné profesní oblasti.


	2. Práce se standardním aplikačním programovým vybavením
· textový procesor;

· tabulkový procesor;

· databáze;

· software pro tvorbu prezentací;

· spolupráce částí balíku kancelářského software (sdílení a výměna dat, import a export dat…);

· základy tvorby maker a jejich použití;

· grafika (rastrová, vektorová, formáty, komprese, základy práce v SW nástrojích);

· další aplikační programové vybavení.
	145

	Žák:

· chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími prostředky;

· komunikuje elektronickou poštou, ovládá i zaslání přílohy, či naopak její přijetí a následné otevření;

· využívá další funkce poštovního klienta (organizování, plánování…);

· ovládá další běžné prostředky online a offline komunikace a výměny dat.
	3. Práce v lokální síti, elektronická komunikace, komunikační a přenosové možnosti Internetu

· počítačová síť, server, pracovní stanice;

· připojení k síti a její nastavení;

· specifika práce v síti, sdílení dokumentů a prostředků;

· e-mail, organizace času a plánování, chat, messenger, videokonference, telefonie, FTP...


	30

	Žák:

· volí vhodné informační zdroje k vyhledávání požadovaných informací a odpovídající techniky (metody, způsoby) k jejich získávání;

· získává a využívá informace z otevřených zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě Internet, ovládá jejich vyhledávání, včetně použití filtrování;

· vyhledá informace, třídí je, analyzuje, vyhodnocuje, provádí jejich výběr a dále je zpracovává;

· zaznamenává a uchovává textové, grafické i numerické informace způsobem umožňujícím jejich rychlé vyhledání a využití;

· posuzuje validitu informačních zdrojů a použití informací relevantních pro potřeby řešení konkrétního problému;

· správně interpretuje získané informace a výsledky jejich zpracování následně prezentuje vhodným způsobem s ohledem na jejich další uživatele;

· používá běžné i odborně graficky ztvárněné informace (schémata, grafy apod.).


	4. Informační zdroje, celosvětová počítačová síť Internet

· informace, práce s informacemi;

· informační zdroje;

· Internet.
	50

	Žák:

· provede rozbor slovní optimalizační úlohy;

· klasifikuje v optimalizační úloze neznámé;

· sestaví kriteriální funkci a omezující podmínky;

· vyřeší soustavu pomocí nástroje řešitel;

· interpretuje správně dané výsledky;

· vypočítá podle sestavených vzorců pro daný objem produkce náklady a příjmy firmy;

· sestrojí grafy s nákladovými a příjmovými křivkami;

· analyzuje grafy a provede jejich ekonomický rozbor;

· vypočítá s využitím statistických funkcí charakteristiky četnosti;

· prezentuje zjištěné výsledky ve formě tabulek a grafů.


	5. Aplikační úlohy v Excelu  

· hromadné zpracování dat;

· nákladové křivky;

· optimalizační úlohy.


	140
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Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Ekonomika a marketing

Celková hodinová dotace: 12 hodin

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu


Předmět vede k získávání znalostí z ekonomie, firemní ekonomiky a  z problematiky managementu a hospodaření podnikatelských subjektů a jejich okolí. Žák se učí základní podnikové činnosti, získává výchozí marketingové a manažerské znalosti a dovednosti. Výuka je orientována pro potřeby podnikání (nebo zaměstnaneckého poměru) s důrazem na uplatnění v řízení činností a provozu malých a středních firem, podnikatelskou filozofii, na znalosti metod vedení lidí, technik vedení firmy a získávání praktických dovedností v této oblasti.

Charakteristika učiva


Předmět je stěžejním odborným předmětem, na který navazují ostatní ekonomické předměty, zejména účetnictví a daně, statistika, hospodářské výpočty, je úzce propojen s předmětem právní nauka a poskytuje žákům širokou základnu pro další prohlubování vědomostí a dovedností v praxi nebo při dalším odborném studiu. Znalosti předmětu jsou osovými pro aplikační ekonomické předměty odborného zaměření firemní management a marketing a zaměření personalistika a psychologie managementu.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka ekonomiky a marketingu směřuje k tomu, aby žáci:

· vysvětlili základní ekonomické kategorie, modelové tržní situace, postavení, fungování a úlohu firmy v tržním hospodářství, členění majetku firmy, jednotlivé druhy nákladů, vypočítali základní ukazatele podnikové efektivnosti;

· pojmenovali okolí podnikatelského subjektu, objasnili fungování makroekonomického systému včetně nástrojů a cílů hospodářské politiky vlády a základní pojmy mezinárodní ekonomiky;

· zpracovali s využitím výpočetní techniky případové studie a samostatné práce;

· aplikovali teoretické znalosti pro praxi;

· analyzovali úskalí ekonomického myšlení a rozhodování;

· používali manažerské metody a formy práce;

· dokázali komunikovat se spolupracovníky;

· získávali schopnosti a dovednosti pro výkon manažerské funkce v malých a středních firmách;

· popsali a vytvořili organizační strukturu podniku;

· vypracovali marketingové studie, marketingový mix;

· používali marketingové znalosti a dovednosti v činnosti podniku;

· prováděli propočty zásobování, řešili zásobovací činnosti s ohledem na kvalitu a efektivnost firmy;

· stylizovali hospodářské písemnosti a komunikovali v rámci firmy i s jejím okolím pomocí moderních technických prostředků;

· orientačně řešili agendu zahraničního obchodu;

· dokázali komunikovat s bankou, zajistit úvěr a využívat zprostředkovatelské služby v bance;

· dovedli jednat s finančními úřady, odváděli sociální a zdravotní pojištění apod.;

· byli schopni založit soukromý podnik, vést jej v souladu s nástroji racionálního hospodaření s cílem maximalizace zisku.

Výukové strategie (pojetí výuky)


Výuka předmětu je koncipována pragmaticky pro potřeby manažerské praxe. Důsledně je využíván problémový přístup k výuce, řízený rozhovor, týmová práce aj. aktivizační metody práce. Žáci poznávají i seminární formu práce, učí se zpracovávat samostatné práce a vybrané manažerské a marketingové případové studie, tyto řeší a hodnotí závěry zejména z hlediska bezprostředních aplikací v praktickém životě jednotlivců - podnikatelů, manažerů či širších podnikatelských subjektů. Ve výuce ekonomiky a marketingu se hodnotí též závěry a praktické poznatky z odborné ekonomické praxe žáků. Výuka je doplňována manažérskými kurzy, tématickými exkurzemi, projektem fiktivní firmy apod.

Hodnocení výsledků žáků

Žáci jsou hodnoceni standardními metodami (ústní zkoušení, testování, samostatné práce apod.). Důraz se klade na používání získaných vědomostí v logických souvislostech, schopnost vysvětlovat, komentovat, zobecňovat a věcně argumentovat. Při výuce se hodnotí aktivita žáka a jeho schopnost aplikovat získané poznatky na ekonomickou situaci. Kritéria hodnocení jsou dána klíčovými kompetencemi a klasifikačním řádem.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák by měl umět:

· číst s porozuměním, vyhledávat v textu klíčová slova;

· formulovat hlavní myšlenky textu;

· tvořit otázky, poznámky, výpisky, vyvozovat závěry …

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· nacházení prostředků a způsobů ke splnění úkolů (aktivit);

· aplikaci získané vědomosti, zkušenosti, dovednosti;

· získávání informace z otevřených zdrojů;

· plánování svoji činnosti;

· kritickému hodnocení používané informace …

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· rozebrat a interpretovat odborný ekonomický text;

· aktivně se účastnit diskuzí;

· formulovat, prezentovat a obhajovat své názory a stanoviska;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami kulturního projevu;

· argumentovat;

· samostatně vytvářet písemný i ústní komunikát …

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat rady i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· spoluvytvářel pravidla ve skupině a dodržoval je;

· přijímat a poskytovat pomoc;

· aktivně se podílet na životě skupiny;

· respektovat názor druhých …

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden k:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému a ke skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv;

· uvědomování si kulturních hodnot evropského kulturního prostoru a jejich ochraně;

· respektu a toleranci vůči ostatním kulturám …

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

U žáků bude rozvíjena:

· schopnost týmové práce;

· sebedůvěra, zdravé sebeprosazování, sebeprezentace;

· schopnost řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy;

· schopnost využívat informačních a komunikačních technologií…

Učební předmět ekonomika a marketing přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti:

· rozvoj korektního myšlení;

· úcta k hodnotám;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí…

Informační a komunikační technologie:

· práce s PC a moderními komunikačními prostředky, vyhledávání potřebných informací;

· získávání a analýza a prezentace ekonomických informací z firmy i z okolí …

Člověk a svět práce

· vyhledávání a posuzování informací o profesních záležitostech;

· verbální a neverbální komunikace v oblasti obchodu a podnikání;

· komunikace s potencionálními klienty;

· spoluutváření obrazu firmy na veřejnosti…

Mezipředmětové vztahy

· dějepis;

· cizí jazyky;

· právní nauka;

· psychologie v ekonomické praxi;

· hospodářský zeměpis;

· základy společenských věd;

· výpočetní technika;

· český jazyk a literatura;

· hospodářské výpočty;

· účetnictví a daně;

· finanční gramotnost.

	Rozpis učiva – 1. ročník, ekonomika a marketing

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· rozliší vztah mezi ekonomikou a ekonomií;

· vysvětlí základní kategorie ekonomie a aplikuje je na příklady z běžného života;

· vypočítá produktivitu práce;

· nakreslí pyramidu potřeb, na příkladech z praxe ukáže uspokojování potřeb pomocí statků a služeb;

· pomocí grafu hranice produkčních schopností ukáže na efektivní a neefektivní využití zdrojů;

· popíše složky životní úrovně, uvede příklad mezinárodního srovnání;

· vypočítá náklady obětované příležitosti a utopené náklady na modelových příkladech;

· porovná formy vlastnictví a základní prvky ekonomické reformy v ČR;

· používá základní ekonomické pojmy a aplikuje je v praxi s ohledem na kvalitu a efektivnost;

· porovná způsoby řešení základních ekonomických problémů;

· vyjmenuje faktory ovlivňující nabízené a poptávané množství zboží;

· sestrojí graficky rovnovážný a nerovnovážný stav na trhu, vysvětlí dopad na podnikání;

· na grafech ukáže různé situace na trzích výrobních faktorů;

· vypočítá a porovná různé podnikatelské aktivity, uvede možná rizika;

· nakreslí schéma všeobecné rovnováhy tržního systému, popíše na příkladu fungování tržního mechanismu;

· vyvodí vztah mezi chováním výrobce a spotřebitele;

· vytvoří schéma investic a majetku podniku;

· objasní rozdíly mezi jednotlivými druhy majetku podniku;

· sestrojí graf a vypočítá bod zvratu podniku, použije jednotlivé druhy nákladů k zjištění maximalizace zisku a rovnováhy firmy, vypočítá úspory z rozsahu výroby;

· odliší jednotlivé druhy a formy konkurence;

· vypracuje jednoduchý zakladatelský rozpočet vlastní fiktivní firmy;

· analyzuje a zhodnotí rozhodování ve firmě na základě průběhu nákladových a příjmových funkcí;

· popíše vznik a vývoj ekonomického myšlení;

· uvede vztah mezi historickým vývojem v 16. až 18. století a ekonomickým myšlením, specifikuje tyto vlivy na vznik ekonomie jako vědecké disciplíny;

· porovná ekonomické směry vznikající v souvislosti s tržními selháními a zhodnotí jejich dopad na vývoj společnosti;

· zhodnotí současný stav hlavních ekonomických učení, posoudí jejich dopad do ekonomické i politické praxe, uvede hlavní představitele ekonomie.


	1. Úvod do studia ekonomie 
· předmět zkoumání;

· potřeby, statky, služby;

· volba, vzácnost, obětovaná příležitost;

· klesající výnosy;

· specializace, kooperace, dělba práce, produktivita;

· životní úroveň;

· hranice produkčních schopností;

· základní ekonomické subjekty;

· vlastnictví;

· ekonomická reforma v ČR.


	25


	
	2. Tržní ekonomika a role státu
· základní ekonomické problémy, ekonomické systémy, úloha státu v ekonomice;

· trh výrobků a služeb, trhy výrobních faktorů (trh přírodních zdrojů, trh práce, trh kapitálu);

· všeobecná rovnováha tržního systému.


	30

	
	3. Úvod do teorie firmy
· investice a majetek podniku, náklady podniku;

· úspory z rozsahu výroby;

· rovnováha firmy;

· tržby a hospodářský výsledek;

· firemní ukazatele;

· formy a druhy konkurence.
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	4. Vývoj ekonomického myšlení

· ekonomické myšlení starověku, středověku;

· merkantilistická a fyziokratická učení;

· klasická škola;

· keynesiánská a neoklasická ekonomie;

· ekonomie hlavního proudu;

· současné ekonomické směry.


	25


	Rozpis učiva – 2. ročník, ekonomika a marketing

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· charakterizuje podnik;

· vysvětlí rozdíly v jednotlivých právních formách podnikání;

· pro daný podnikatelský záměr vybere vhodnou právní formu podniku;

· popíše možnosti financování podniku;

· vysvětlí rozdíly mezi financováním z vnitřních vnějších zdrojů podniku,

· vysvětlí výhody a rizika použití cizích zdrojů;

· vypočítá rentabilitu kapitálu;

· popíše rozvahu;

· charakterizuje dlouhodobý majetek;

· rozliší základní druhy dlouhodobého majetku;

· popíše možnosti financování dlouhodobého majetku a vysvětlí výhody a nevýhody jednotlivých možností;

· vede kartu dlouhodobého majetku;

· provádí základní výpočty (kapacita, efektivnost, návratnost);

· charakterizuje oběžný majetek;

· rozliší základní druhy krátkodobého majetku;

· popíše výrobní a zásobovací cyklus;

· vysvětlí základní úkoly zásobovacího útvaru provádí běžné výpočty (úroky, finanční ukazatele, spotřeba materiálu);

· na příkladu charakterizuje průběh výrobní činnosti;

· na příkladech provádí běžné výpočty (kapacita výroby, produktivita práce);

· posoudí ekologické souvislosti s výrobou;

· charakterizuje jednotlivé podnikatelské koncepce a vysvětlí rozdíly mezi nimi;

· vysvětlí význam marketingového mixu;

· popíše a charakterizuje jednotlivé nástroje marketingového mixu;

· charakterizuje produkt z marketingového hlediska;

· vysvětlí způsoby stanovení ceny produktu;

· objasní různé cenové strategie;

· popíše různé možnosti distribuce a charakterizuje jednotlivé distribuční cesty;

· popíše a charakterizuje různé formy propagace;

· vysvětlí pojem životní cyklus výrobku;

· navrhuje pro různé fáze životní cyklu výrobku vhodná nastavení, marketingového mixu a své návrhy odůvodní.


	1. Charakteristika podnikatelského subjektu
· základní charakteristiky a typy podniku;

· právní formy podnikání.


	5

	
	2. Finanční zdroje podniku

· vnější a vnitřní zdroje financování;

· vlastní a cizí kapitál;

· základní pravidla financování;

· finanční páka;

· finanční analýza.


	15

	
	3. Dlouhodobý majetek podniku
· rozvaha a její struktura;

· dlouhodobý majetek a jeho financování;

· investiční rozhodování,

· leasing.


	25

	
	4. Oběžný majetek

· oběžný majetek a jeho financování;

· materiál a suroviny;

· zásobování a skladování;

· výroba;

· plánování výroby;

· výrobní kapacita;

· výroba a ekologie.


	25

	
	5. Marketing

· podnikatelské koncepce;

· marketingový mix;
· životní cyklus výrobku.
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	Rozpis učiva – 3. ročník, ekonomika a marketing

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· na příkladě popíše průběh obchodního případu;

· vysvětlí odlišnosti mezi obchodováním s partnery v ČR, EU a mimo EU;

· popíše a vysvětlí výhody a nevýhody při používání dokumentárních plateb;

· orientuje se v průběhu celního řízení;

· vysvětlí dodací podmínky incoterms;

· vypočítá cenu na základě dodacích podmínek;

· vysvětlí význam pojmu management;

· vyjmenuje základní manažerské aktivity;

· vyjmenuje a popíše manažerské role;

· vysvětlí význam plánování, vyjmenuje druhy plánů, popíše kroky procesu plánování;

· vysvětlí význam a důvody pro organizování, popíše organizační struktury, vybere pro podnik dle daných parametrů vhodnou organizační strukturu;

· vysvětlí význam kontrolování;

· objasní průběh kontrolního procesu;

· vysvětlí zásady efektivní kontroly;

· provádí jednotlivé propočty při sestavení plánů a jeho kontrole;

· vysvětlí pojmy motivace, potřeba, frustrace, posoudí vhodnost a účinnost motivačních nástrojů, objasní rozdíly mezi různými styly vedení;

· rozliší základní mzdové formy a na příkladech analyzuje vhodnost použití jednotlivých forem;

· připraví podklady pro vyúčtování mezd;

· vypočítá čistou mzdu a odvody;

· plánuje počty pracovníků;

· popíše základní způsoby získávání zaměstnanců;

· pro danou pozici určí kvalifikační předpoklady zaměstnance;

· charakterizuje jednotlivé metody hodnocení zaměstnanců;

· vysvětlí význam písemností pro podnik;

· pro daný podnik navrhne vhodný spisový řád;

· vytvoří obchodní dopis;

· vytvoří propagační leták.


	1. Prodejní činnost
· průběh prodejní činnosti;

· dodací podmínky;

· platební podmínky;

· prodej do zahraničí.

	20

	
	2. Řízení podniku – management

· manager;
· plánování;

· organizování;

· rozhodování;
· kontrolování.

	30

	
	3. Řízení lidských zdrojů
· motivování zaměstnanců;

· vedení zaměstnanců;

· hodnocení zaměstnanců;

· mzdy a ostatní formy odměňování;

· zjištění potřeby zaměstnanců;

· získávání a výběr zaměstnanců.


	26

	
	4. Informační zdroje podniku, administrativa

· informace;

· práce s informacemi;

· firemní administrativa;

· spisový řád;

· obchodní korespondence.


	20


	Rozpis učiva – 4. ročník, ekonomika a marketing

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· vytvoří schéma makroekonomického koloběhu;

· popíše základní ukazatele a porovná metody jejich výpočtu;

· na schématu nástrojů a cílů hospodářské politiky vlády ukáže vzájemné souvislosti;

· nakreslí průběh a fáze hospodářského cyklu, rozliší intenzivní a extenzivní růst;

· sestrojí schéma státního rozpočtu, popíše vztah mezi příjmy a výdaji, deficit a způsoby jeho řešení;

· vypočítá míru inflace ze zadaných ukazatelů, objasní podstatu a důsledky inflace;

· vypočítá míru nezaměstnanosti, ukáže grafem vznik nedobrovolné nezaměstnanosti, vyjmenuje příčiny a druhy nezaměstnanosti;

· popíše vztahy mezi centrální bankou a komerčními bankami, zhodnotí postavení CEB v ekonomice a její hlavní úkoly;

· popíše složky platební bilance a vysvětlí její význam;

· vysvětlí příčiny mezinárodní dělby práce;

· na příkladu ukáže absolutní a komparativní výhody;

· posoudí dopad restriktivních (protekcionistických) opatření v mezinárodním obchodu;

· srovná jednotlivé formy integrace;

· objasní úkoly hlavních orgánů EU, popíše strukturu EU, poukáže na klady a nedostatky zapojení ČR do EU a EMU;

· klasifikuje důležité organizace mezinárodní ekonomiky, vysvětlí jejich základní úkoly a cíle;

· vyjmenuje hlavní podniky na mezinárodní scéně.


	1. Úvod do makroekonomie 
· předmět zkoumání makroekonomie, základní makroekonomické ukazatele a způsob jejich výpočtu;

· příčiny vládní regulace ekonomiky, nástroje a cíle hospodářské politiky vlády;

· ekonomický růst a hospodářský cyklus;

· inflace;

· nezaměstnanost;

· centrální a komerční banky;

· platební bilance.
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	2. Světová ekonomika
· formy mezinárodní dělby práce;

· restrikce, protekcionizmus, cla,

· formy integrace;

· orgány EU, problematika zapojení do EU a EMU;

· hlavní organizace mezinárodní dělby práce (Světová banka, MMF, WTO, OECD, OPEC, OAPEC, G7 a jiné, atd.;

· hlavní podniky mezinárodního obchodu.


	30

	
	3. Souhrnné opakování

	30


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, spol. s r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Účetnictví a daně

Celková hodinová dotace: 7 hodin

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu


Předmět účetnictví a daně je zaměřen na získání odbornosti ve vedení hospodářských procesů v podmínkách tržního hospodářství a na využití tohoto poznání ve vedení účetnictví v podnikatelských činnostech, v rozborové činnosti a při finanční analýze. Pomáhá rozvíjet ekonomické myšlení číselným zobrazením ekonomických jevů a vztahů mezi nimi. Upevňuje smysl pro přesnost, úplnost a pravdivost pořizovaných údajů, rozvíjí na základě získaných údajů a jejich interpretace schopnost ekonomicky a efektivně rozhodovat.

Charakteristika učiva


Předmět má úzkou návaznost na ekonomiku a marketink, právní nauku. Žák využívá při výpočtech získané znalosti z matematiky a statistiky. Stále více je značná pozornost věnována počítačovému zpracování dat a využívání programů na účetnictví, čímž je dána velmi těsná provázanost s předmětem výpočetní technika. Odbornosti v oblasti účetní evidence bezprostředně navazují na celkovou ekonomickou činnost v podnikatelských subjektech, umožňují poznání teorie a zejména vedou absolventa školy k aplikaci nabytých znalostí v celé šíři národního hospodářství.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka ekonomiky a marketingu směřuje k tomu, aby žáci:

· znali praktické aplikace vykonávání účetních prací v podnikatelských subjektech;

· řešili úkoly v procesu pořizování, zpracovávání a vyhodnocování ekonomických informací v rámci účetní dokumentace, účetních agend, kalkulací a rozpočtů v různých právních formách podnikatelských i jiných subjektů;

· vedli daňovou evidenci i podvojné účetnictví;

· využívali poznatky o účetních informacích, kalkulacích a rozpočtech z hlediska vstupů a výstupů při zpracování výpočetní technikou;

· měli přehled o podkladech pořízených v rámci účetnictví, hodnotili a využívali je pro ekonomické rozhodování v podnikatelských subjektech na úrovni malých a středních firem;

· získávali a zpracovávali data pro výpočet a kontrolu daňových náležitostí podnikatelských subjektů;

· vedli účetnictví a zpracovávali účetní data a výkazy na výpočetní technice.

Výukové strategie (pojetí výuky)


Používané metody vedou žáka k přesnému a samostatnému přístupu při zpracování a interpretaci dat. Učí žáka studovat a využívat nové právní normy, které vznikají v právní oblasti. Poznatky z finančního účetnictví, vnitropodnikového účetního okruhu, kalkulací a rozpočetnictví se v maximální možné míře zpracovávají na prostředcích výpočetní techniky a tím se minimalizuje rutinní ruční práce ve prospěch tvůrčích rozhodovacích a zhodnocovacích procesů. Předmět je určen pro potřeby rychle se měnící praxe, a proto musí velmi rychle na všechny změny reagovat

Hodnocení výsledků žáků

Žáci jsou hodnoceni standardními metodami (ústní zkoušení, testování, samostatné práce apod.). Důraz se klade na používání získaných vědomostí v logických souvislostech, schopnost vysvětlovat, komentovat, zobecňovat a věcně argumentovat. Při výuce se hodnotí aktivita žáka a jeho schopnost aplikovat získané poznatky na ekonomickou situaci. Kritéria hodnocení jsou dána klíčovými kompetencemi a klasifikačním řádem.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák by měl umět:

· číst s porozuměním, vyhledávat v textu klíčová slova;

· formulovat hlavní myšlenky textu;

· tvořit otázky, poznámky, výpisky, vyvozovat závěry …

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· nacházení prostředků a způsobů ke splnění úkolů (aktivit);

· aplikaci získané vědomosti, zkušenosti, dovednosti;

· získávání informace z otevřených zdrojů;

· plánování svoji činnosti;

· kritickému hodnocení používané informace …

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· rozebrat a interpretovat odborný ekonomický text;

· aktivně se účastnit diskuzí;

· formulovat, prezentovat a obhajovat své názory a stanoviska;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami kulturního projevu;

· argumentovat;

· samostatně vytvářet písemný i ústní komunikát …

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat rady i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· spoluvytvářel pravidla ve skupině a dodržoval je;

· přijímat a poskytovat pomoc;

· aktivně se podílet na životě skupiny;

· respektovat názor druhých …

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden k:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému a ke skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv;

· uvědomování si kulturních hodnot evropského kulturního prostoru a jejich ochraně;

· respektu a toleranci vůči ostatním kulturám …

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

U žáků bude rozvíjena:

· schopnost týmové práce;

· sebedůvěra, zdravé sebeprosazování, sebeprezentace;

· schopnost řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy;

· schopnost využívat informačních a komunikačních technologií…

Učební předmět účetnictví s daně přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti:

· rozvoj korektního myšlení;

· úcta k hodnotám;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí…

Informační a komunikační technologie:

· práce s PC a moderními komunikačními prostředky, vyhledávání potřebných informací;

· získávání a analýza a prezentace ekonomických informací z firmy i z okolí …

Člověk a svět práce

· vyhledávání a posuzování informací o profesních záležitostech;

· verbální a neverbální komunikace v oblasti obchodu a podnikání;

· komunikace s potencionálními klienty;

· spoluutváření obrazu firmy na veřejnosti…

Mezipředmětové vztahy

· právní nauka;

· základy společenských věd;

· výpočetní technika;

· hospodářské výpočty;

· ekonomika a management;

· statistika;
· finanční gramotnost… 
	Rozpis učiva – 2. ročník, účetnictví a daně

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· pracuje s účtovým rozvrhem;
· vede daňovou evidenci;

· ověří náležitosti účetních dokladů;

· provede likvidaci účetních dokladů při běžném účtování;

· využívá oprav při běžném účtování;

· pracuje se základními daňovými pojmy, zejména se zákonem o DPH a o daních z příjmů apod.;

· vymezí na příkladech pojmy plátce, poplatník, předmět daně, zdanitelné plnění atd.;

· orientuje se ve vztazích mezi plátci a neplátci DPH;

· posoudí úplnost náležitostí daňových dokladů;

· vypočte DPH na vstupu, na výstupu, daňovou povinnost;

· pracuje s běžnými položkami daňově uznatelných a neuznatelných nákladů a výnosů;

· vypočítá a zaúčtuje jednotlivé daně;

· vyplní nejběžnější daňová přiznání;

· účtuje způsobem A i B podle dokladů;

· vyhotoví příjemku, výdejku;

· účtuje o nedokončené výrobě a výrobcích;

· účtuje o nákupu a prodeji zboží.


	1. Vymezení předmětu
· daňová evidence podnikatele;

· účetnictví;

· předpisy upravující účtování;

· syntetické a analytické účty;

· účetní doklady;

· opravy účetních zápisů.


	26

	
	2. Daňová soustava
· přímé a nepřímé daně;

· druhy daní;

· správa daní;

· výpočet jednotlivých druhů daní;

· zaúčtování jednotlivých druhů daní;

· daňové přiznání.


	22

	
	3. Zásoby
· účtování faktur;

· nedokončená výroba;

· polotovary vlastní výroby;

· výrobky.


	18


	Rozpis učiva – 3. ročník, účetnictví a daně

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· účtuje o dlouhodobém majetku;

· účtuje o finančním leasingu včetně časového rozlišení splátek u nájemce;

· účtuje o pořízení a prodeji dlouhodobého finančního majetku;

· orientuje se v zařazení majetku podle SKP a v odpisovém plánu;

· zaúčtuje vydané faktury, popř. jejich odpis;

· účtuje další pohledávky a jejich úhradu (včetně pohledávek k zahraničním subjektům);
· likviduje přijaté faktury;

· účtuje další krátkodobé a dlouhodobé závazky;

· zaúčtuje kursové rozdíly;

· účtuje náklady ve finančním účetnictví, časové rozlišení nákladů včetně daňových;

· objasní podstatu časového rozlišování nákladů a výnosů;

· provede uzávěrku nákladových účtů;

· účtuje výnosy, výnosy příštích období a příjmy příštích období;

· provede roční uzávěrku výnosových účtů;

· odsouhlasí výši hospodářského výsledku mezi účtem zisků a ztrát a rozvahou;
· účtuje tvorbu a čerpání rezerv;
· zhodnotí dopad tvorby a čerpání rezerv na výsledek hospodaření a základ daně z příjmů.


	1. Dlouhodobý majetek 
· dlouhodobý hmotný majetek;

· dlouhodobý nehmotný majetek;

· finanční majetek;

· analytická evidence, dlouhodobého majetku.


	18

	
	2. Pohledávky a závazky

· pohledávky;

· závazky;

· druhy závazků.


	14

	
	3. Náklady a výnosy
· účtování ve finančním účetnictví;

· časové rozlišení nákladů a výdajů;

· pravidla účtování výnosů.


	18

	
	4. Účtování finančních zdrojů

· účtování na kapitálových účtech;

· účtování o výsledku hospodaření a jeho rozdělení;

· nerozdělený zisk;

· ztráta z minulých let;

· rezervy zákonné;

· rezervy ostatní.


	14


	Rozpis učiva – 4. ročník, účetnictví a daně

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· vyčíslí inventarizační rozdíly, zaúčtuje je;

· uzavře rozvahové a výsledkové účty;

· vypočítá výsledek hospodaření;

· sestaví a uzavře účet zisků a ztrát;

· transformuje hospodářský výsledek na základ daně z příjmů;

· vypracuje daňové přiznání pro daň z příjmů právnických osob a pro daň z příjmů fyzických osob;

· sestaví rozvahu;

· stanoví s pomocí zákona o daních z příjmů výši záloh na daň a termíny jejich splatnosti;

· charakterizuje dopad zisku nebo ztráty na finanční situaci podniku;

· zaúčtuje tvorbu a rozdělení hospodářského výsledku;

· otevře účet na začátku nového účetního období;

· účtuje náklady a výnosy hospodářských středisek;
· sestaví předběžnou kalkulaci úplných nákladů metodou přirážkovou;

· srovná údaje předběžné a výsledné kalkulace;

· sestaví kalkulaci s neúplnými náklady;

· doporučí na základě výsledků obou kalkulací případné přijetí zakázky, vhodnou výši ceny;

· přebírá údaje z kalkulace do rozpočtu;

· zpracuje jednoduchý rozpočet.

	1. Sestavení výkazu zisku a ztrát
· inventarizace majetku a závazků;

· uzávěrkové operace;

· účetní závěrka;

· výsledek hospodaření;

· možnosti rozdělení zisku;

· úhrada ztráty;

· otevření účtů na začátku účetního období.


	30

	
	2. Manažérské účetnictví

· hospodářská střediska;

· vedení vnitropodnikového účetnictví;

· kalkulace – druhy, rozdělení;

· druhy rozpočtů;
· vazby mezi normami, rozpočetnictvím a kalkulacemi.

	30

	
	3. Souhrnné opakování

	30


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Finanční gramotnost 

Celková hodinová dotace: 2 hodin

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu finanční gramotnost je seznámit žáky s základními faktory ovlivňují finanční rozhodování,  s možnostmi  spoření, investování, zhodnocování majetku, úvěrování, zajištění proti riziku.  

Charakteristika učiva

Předmět patří mezi odborné předměty. Předmět navazuje a zároveň doplňuje učivo ostatních  předmětů, zvláště pak učivo ekonomiky, matematiky, hospodářských výpočtů a výpočetní techniky.

Výukové strategie (pojetí výuky)

Výuka předmětu je stavěna pragmaticky a koncipována tak, aby odpovídala budoucím potřebám žáků – občanů. Při analýze finančních a pojistných produktů se vhodně kombinují monologické, dialogické metody práce. Důsledně je využíván problémový přístup k výuce a aktivizační metody práce.

Hodnocení výsledků žáků

Žáci jsou hodnoceny standardními metodami. Při výuce se hodnotí aktivita žáka, samostatnost a schopnost aplikovat teoretické znalosti při řešení aplikačních úloh.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák by měl umět:

· číst s porozuměním, vyhledávat v textu klíčová slova;

· formulovat hlavní myšlenky textu;

· tvořit otázky, poznámky, výpisky, vyvozovat závěry.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· nacházení prostředků a způsobů ke splnění úkolů (aktivit);

· aplikaci získané vědomosti, zkušenosti, dovednosti;

· získávání informace z otevřených zdrojů;

· kritickému hodnocení používané informace.

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· rozebrat a interpretovat odborný text;

· aktivně se účastnit diskuzí;

· formulovat, prezentovat a obhajovat své názory a stanoviska;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami kulturního projevu;

· argumentovat.

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat rady i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· spoluvytvářel pravidla ve skupině a dodržoval je;

· přijímat a poskytovat pomoc;

· aktivně se podílet na životě skupiny;

· respektovat názor druhých.

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden k:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému a ke skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv.

	Rozpis učiva – 3. ročník, finanční gramotnost

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· určí příjmy a výdaje domácnosti;

· analyzuje současnou finanční situaci domácnosti;

· analyzuje současné a budoucí potřeby domácnosti a jejich financování;

· predikuje výši budoucích příjmů a možná rizika jejich nedosažení;

· navrhuje a analyzuje finanční řešení pro různé životní situace;

· vysvětlí pojmy výnos, likvidita, riziko, úroková sazba, RPSN, efektivní úroková sazba, současná a budoucí hodnota;

· charakterizuje finanční trh a jeho subjekty;

· orientuje se ve finančních institucích;

· vypočítá v tabulkovém kalkulátoru dle daných parametrů budoucí hodnotu spoření, efektivní úrokovou míru;

· porovná jednotlivé finanční produkty z hlediska výnosu, likvidity a rizika;

· vybere dle zadaných potřeb vhodný finanční produkt;

· orientuje se v možnostech dluhového financování;

· uvědomuje si rizika vyplývající z dluhového financování, posuzuje způsoby zajištění;

· vypočítá dle daných parametrů v tabulkovém kalkulátoru velikost splátky úvěru;

· vypočítá dle daných parametrů v tabulkovém kalkulátoru RPSN;

· orientuje se v pojistných produktech;

· vybere dle daných požadavků vhodný pojistný produkt, obhájí své rozhodnutí.


	1. Základy osobního finančního rozhodování

· současná finanční situace domácnosti;

· současné a budoucí potřeby domácnosti, možnosti jejich finanční náročnost a možné zdroje jejich financování;

· finanční řešení různých životních situací.


	12

	
	2. Spoření, investování a zhodnocování peněz 

· faktory ovlivňující finanční rozhodování (výnos, riziko, likvidita);

· současná a budoucí hodnota;

· finanční trh;

· finanční instituce;

· možnosti spoření, investování a zhodnocování peněz. 


	24

	
	3. Půjčky a úvěry

· možnosti dluhového financování;

· základní pravidla pro dluhové financování.
	15

	
	4. Pojištění

· pojistné produkty.


	13


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Právní nauka

Celková hodinová dotace: 4 hodiny

Platnost učební osnovy: Od 1.9.2009, počínaje 1. ročníkem 
Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu právní nauka je poskytnout žákům efektivní metody ke zvládnutí studia českého právního systému. 

Předmět právo má poskytnout žákům obecný přehled o právním systému a právním řádu České republiky se zaměřením na problematiku závazkového a obchodního práva. Žák by měl umět prakticky řešit právní problémy a situace, reagovat na vývoj právních norem a orientovat se v něm. 

Vzhledem ke značnému pohybu v našem právním řádu je důležité vést žáky ke schopnosti pracovat s právními prameny, transformovat je do příkladů z praxe.Tato schopnost předpokládá vedení žáka k práci s tiskem a využití počítačových programů včetně ASPI (autorizovaný systém právních informací). 

Výchovným záměrem je vést žáky k pochopení úlohy státu a významu práva v demokratické společnosti. 

Předmět právo klade důraz nejen na rozvoj logického myšlení žáků, ale především na prohloubení komunikativních schopností žáka, který při výuce předmětu získává dovednost pracovat s právními termíny, přesně a správně formulovat své myšlenky a na tomto základě rozvíjí své komunikativní schopnosti.

Charakteristika učiva

Učební osnova je zpracována pro vyučování v rozsahu: pro 1. a 2. ročník 2 vyučovací hodiny týdně. Tematické celky předmětu a jejich obsah jsou určeny s přihlédnutím k obsahu předmětů odborné složky vzdělávání a k požadavkům zkoušek jednak společné části maturitní zkoušky a současně podle požadavku profilové maturity v oblastí Ekonomika.


Učivo bylo vybráno z následujících oblastí vzdělávání RVP: společenskovědní vzdělávání, ekonomika a obchodní činnost.

Předmět v sobě zahrnuje několik navzájem propojených složek:člověk a právo, bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence, obchodně závazkové vztahy, ochrana spotřebitele.

Jako celek je především prostředkem k rozvoji klíčových kompetencí ve výuce, při získávání základních znalostí z oblasti vybraných kapitol společenských věd, ekonomiky, obchodní činnosti  a jejich využití v občanském, pracovním životě a současně umožní žákům získat základní znalosti v oblasti podnikání. 

Žák během svého dvouletého studia předmětu získá dovednosti pracovat s právními prameny a operovat s právními pojmy. Učivo je rozvrženo dle stoupající obtížnosti a vzájemné návaznosti, takže žák získává nejdříve znalosti z právní terminologie, ústavního práva, které je řešeno v rámci výuky společensko vědního oboru.

Na tyto základy navazují znalosti z práva občanského, rodinného, pracovního, obchodního a živnostenského. V ostatních oblastech práva jsou žáci s jejich problematikou seznamováni pouze okrajově. Ve výuce je nutné přihlížet k učivu jiných předmětů, které s předmětem právní nauka souvisejí, především k předmětu ekonomika a marketing, účetnictví a daně a finanční gramotnost.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka právní  nauky směřuje k tom, aby žáci:

· jednali odpovědně a přijímali odpovědnost za svá rozhodnutí a jednání;

· aktivně vyhledávali potřebné informace;

· vážili si demokracie a svobody a usilovali o její zachování a prohlubování;

· vážili si hodnot lidské práce a jednali hospodárně;

· kriticky posuzovali skutečnost kolem sebe, přemýšleli o ní, dodržovali právní normy nejen v profesním ale i v občanském životě;

· dovedli hájit své spotřebitelské zájmy, znali  vhodné postupy pokud se stanou svědkem nebo obětí  protiprávního jednání;

· dokázali vysvětlit základní úkoly a povinnosti organizace a zaměstnance v oblasti BOPZ;

· dovedli formulovat základní bezpečnostní požadavky při práci na počítači;

· kvalifikovaným způsobem dokázali poskytnout první pomoc při úrazu na pracovišti v souladu s požadavky PP;

· rozlišovali právní formy podnikání a dokázali posoudit vhodné právní formy podnikání ve svém oboru;

· zvládali komunikaci se zákazníkem při reklamaci zboží v souladu správními předpisy české republiky.

Výuková strategie (pojetí výuky)

Při výuce budou použity následující metody a formy práce:

výklad učitele a řízený dialog, samostatná práce individuální a kolektivní, řešení praktických otázek osobního i občanského života žáků. Získávání informací z různých informačních zdrojů – verbální texty (např. právní dokumenty), ikonické texty ( např. obrazový materiál, mapy, grafy, schémata), texty kombinované (např. film), výpočetní technika a to jak v oblasti vlastní tvorby právních dokumentu, tak i při získávání potřebních informací v oblastí právních norem. 

Žáci se učí kritickému hodnocení informací, jejich třídění, výběru a hodnocení. Při praktických cvičeních se učí správně vyhodnotit modelovou situaci a zpracovat příslušné dokumenty. Ve výuce jsou použity různé aktivizující vyučovací strategie včetně praktických cvičení, exkurzí a besed s odborníky.

Hodnocení výsledků žáků

  Při hodnocení v předmětu právní nauka je kladen především důraz na průběžné hodnocení v hodinách při ústním zkoušení za dosaženou úroveň znalostí, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétních příkladech, za řešení konkrétních situačních problémů, za schopnost kultivovaného, formálně i odborně správného vyjadřování. 

Žák se musí umět formálně správně vyjadřovat, vhodně argumentovat a svůj názor obhajovat. Hodnocena je také aktivita při výuce a orientace v současném právním řádu. Součásti hodnocení je i v rámci Projektu Fiktivní firmy hodnocena formální stránka zpracovaných dokumentů v souladu s pravidly českého jazyka a norem pro tvorbu právních dokumentů. Součástí každého tematického celku je souhrnné písemné prověření znalostí.

V případě nácviku zpracovaní konkrétních dokumentů je žák hodnocen za kvalitu a způsob zpracování daného dokumentu. Žák  pracuje s různými informačními zdroji. Hodnotí se také schopnost práce s konkrétními informacemi – vyhledávaní zdrojů, jejich zhodnocení, zpracování a použití.

Hodnocení žáka učitelem bude doplňováno sebehodnocením zkoušeného žáka i hodnocením ze strany jeho spolužáků. Konečnou klasifikaci určí učitel.

Kritéria hodnocení jsou dána klíčovými kompetencemi a klasifikačním řádem.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí 

Kompetence k učení

Žák by měl umět:
· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;

· vyjadřovat se v mluveném i psaném projevu formálně i odborně správně;

· uvědomovat si potřebu aktivního zapojení do života občanské společnosti, znát svá občanská práva a povinnosti;

· využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· nacházení prostředků a způsobů ke splnění úkolů (aktivit);

· aplikaci získané vědomosti, zkušenosti, dovednosti;

· získávání informací z právních norem a otevřených zdrojů;

· plánování svojí činnosti;

· kritickému hodnocení používané informace;

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi.

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat;

· rozebrat a interpretovat text;

· aktivně se účastnit diskuzí a získané informace vysvětlit a obhájit;

· dokázat obhájit přiměřeným způsobem své postoje a rozhodnutí;

· kriticky hodnotit získané informace, orientovat se v jejich rozdílné informační hodnotě;

· formulovat své názory a postoje;

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami společenského a profesního chování;

· aktivně naslouchat (hodnotit verbální i neverbální složku komunikace);

· argumentovat;

· samostatně vytvářet písemný i ústní komunikát.

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností;

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat rady i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a být připraven řešit své sociální a ekonomické záležitosti;

· nepodléhal předsudkům a stereotypům v přístupu k jiným lidem;

· spoluvytvářel pravidla ve skupině a dodržoval je;

· přijímat a poskytovat pomoc;

· aktivně se podílet na životě skupiny;

· respektovat názor druhých;

· uznat vlastní chybu a omluvit se za ni.

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden k:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému a ke skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv;

· prohlubování schopnosti empatie;

· uvědomování si kulturních hodnot evropského kulturního prostoru a jejich ochraně;

· respektu a toleranci vůči ostatním kulturám.

Přínos k rozvoji  odborných kompetencí:

Zajišťování typické obchodní a podnikové činnosti

Žák by měl být schopen:

· zajišťovat základní personální činnosti;

· uplatňovat obchodní přístup při jednání s klienty;

· dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí;

· provádět a zajišťovat nákup a prodej zboží;

· zpracovávat podklady pro smluvní zajištění nákupu a prodeje výrobků a služeb;

· upozorňovat kupující na zásady bezpečnosti práce s prodávanými výrobky;

· chápat a dodržovat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

U žáků bude rozvíjena:

· schopnost týmové práce;

· sebedůvěra, zdravé sebeprosazování, sebeprezentace;

· schopnost řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy;

· schopnost využívat informačních a komunikačních technologií.

Učební předmět právní  nauka přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

 Občan v demokratické společnosti:

· rozvoj vhodné míry zdravého sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnosti morálního úsudku;

· ochota angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i ve veřejném zájmu a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;

· úcta k člověku a boj proti xenofobii;

· úcta k hodnotám;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi;

· orientace v masových médiích;

· rozvoj komunikačních a interpersonálních kompetencí;

· umění jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.

Člověk a životní prostředí:

· chápání postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;

· respektování principů udržitelného rozvoje;

· získání přehledu o způsobech ochrany přírody o používání technologických, ekonomických a právních nástrojů pro zajišťování udržitelného rozvoje;

· osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním životě.

Člověk a svět práce:

· identifikace a formování vlastních priorit;

· práce s informacemi, vyhledávání, vyhodnocování a využívání informací;

· odpovědné rozhodování na základě vyhodnocení získaných informací;

· verbální komunikace při úřední korespondenci;

· vedení žáků k tomu, aby si uvědomovali zodpovědnost za vlastní život;

· vedení žáků k celoživotnímu učení a aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře;

· vyhledávání a posuzování informací o profesních záležitostech;

· verbální a neverbální komunikace v oblasti obchodu a podnikání;

· komunikace s potencionálními klienty;

· spoluutváření obrazu firmy na veřejnosti.

Informační a komunikační technologie:

· práce s internetem, vyhledávání potřebných informací;

· zpracování potřebných písemností pomocí výpočetní techniky;

· práce se specializovanými právními programy.

Mezipředmětové vztahy:

· český jazyk;

· účetnictví a daně;

· ekonomika a marketing;

· psychologie v ekonomické praxi;

· finanční gramotnost;

· výpočetní technika.

	Rozpis učiva – 1. ročník právní nauka

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· formuluje základní právní  pojmy a dokáže je správně interpretovat;

· na příkladech demonstruje možnost právní ochrany vlastnictví;

· prokáže znalost problematiky vzniku právních úkonů;

· objasní problematiku podnikání podle ŽZ;

· rozčlení živnosti podle základních kriterií a stanovit podmínky pro udělení jednotlivých živností;

· na příkladech prokáže znalost  problematiky odpovědného zástupce;

· shrne jednotlivé možnosti a úskalí podnikání na provozovnách a mimo ně;

· specifikuje povinnosti podnikatele v souvislosti s podnikáním;

· na příkladech vysvětlí druhy zániku živnosti;

· na příkladech demonstruje rozdíly podnikání FO a PO;

· rozlišuje právní formy podnikání a dovede charakterizovat jejich základní znaky;

· posoudí vhodné právní formy podnikání ve svém oboru;

· na příkladu navrhne postup založení vybrané obchodní společnosti;

· shrne základní povinnosti podnikatele vůči státu;

· pokračuje v projektu FF;

· vysvětlí co je občanské právo a dělení OZ;

· na příkladech demonstruje jednotlivé druhy vlastnictví včetně manželství a možnosti jeho ochrany.


	1. Úvod do problematiky práva 

· teorie a základní právní terminologie.


	9

	
	2. Podnikání podle Živnostenského zákoníku 

· charakteristika podnikání a podnikatele podle ŽZ, dělení živností, podmínky pro udělení živností, odpovědný zástupce, provozovny, zánik živnosti.


	16

	
	3. Podnikání podle Obchodního zákoníku 

· charakteristika podniku a podnikáni  podle ObZ, dělení obchodních společností podle ObZ;

· V.O.S.;
· K.S.;
· S.R.O.;

· A.S.;
· Družstva;

· charakteristika, obsah společenské smlouvy, orgány, výhody-nevýhody.


	17

	
	4. Projekt fiktivní firmy

· zpracovat dokumentaci potřebnou pro založení vybraného podniku.

	17

	
	5. Občanské právo 

· pojem, dělení OZ, druhy vlastnictví, duševní vlastnictví, ochrana vlastnictví, společné jmění manželů, zánik vlastnictví.
	9

	
	6. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	4


	Rozpis učiva – 2. ročník právní nauka

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod. dotace

	Žák:

· vysvětlí jakých subjektů se nejčastěji týká OZ a jakých ObZ a jaký je jejich vzájemný vztah;

· na příkladu prokáže rozdíly v obsahu smlouvy uzavřené podle OZ a ObZ;

· rozliší, kdy se smlouvy uzavírají podle OZ a kdy podle ObZ;

· světlí problematiku vzniku, změny, zajištění a zániku smluvního vztahu;

· na konkrétním případu rozhodne, jak řešit odpovědnost za vady;

· prokáže znalost podmínek a postupů reklamace zboží;

· na příkladech navrhne postup při vyřizování reklamací;

· pracuje s příslušnými právními normami;

· vysvětlí náležitosti smluv podle OZ a ObZ;

· navrhne podle zadání příslušný typ smlouvy;

· na příkladu rozhodne o možnosti odstoupení od smlouvy;

· vysvětlí základní úkoly pracovního práva a jeho funkce v tržním hospodářství;

· objasní nutnost jednotného postupu při zaměstnávání cizinců v rámci EU;

· objasní co je pracovní poměr;

· objasní postavení zaměstnance a zaměstnavatele;

· provede rozbor jejich vzájemných práv a povinností;

· vysvětlí druhy pracovních poměrů

· navrhne nejvhodnější druh pracovního poměru;

· demonstruje příklady pracovní smlouvy uzavřené s různým obsahem;

· demonstruje příklady ukončení pracovního poměru;

· dokáže navrhnout dokumentaci potřebnou k ukončení pracovního poměru;

· rozhodne za jakých podmínek je vhodnější vedlejší poměr;

· vysvětlí problematiku odměňování;

· stanoví přestávky v práci a vysvětlí problematiku volna mezi směnami;

· specifikuje základní druhy dovolené;

· prokáže znalost zvláštních pracovních podmínek žen a mladistvích a dokáže je zdůvodnit;

· vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace a zaměstnance při zajišťování BOZP;

· zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad BOZP;

· uvede základní bezpečnostní požadavky při práci na počítači a dbá jejich dodržování;

· poskytne PP při úrazu na pracovišti;

· uvede povinnosti zaměstnance i zaměstnavatele v případe pracovního úrazu;

· vysvětlí obecné podmínky odpovědnosti za vady;

· na příkladu rozhodne o zavinění a náhradě škody;

· stanoví maximální výši náhrady škody dle právních norem.


	1. Závazkové právo
· vznik smluvního vztahu, změna smluvního vztahu, zajištění smluvního vztahu, zánik smluvního vztahu;

· obchodní smlouvy podle občanského a obchodního zákoníku – rozlišení OZ a ObZ podle subjektů;

· za jakých podmínek se smlouvy uzavírají podle OZ a kdy podle ObZ;

· obecné rozlišení kdy smlouvu uzavírat podle OZ a ObZ.


	7

	
	2. Odpovědnost z porušení smluvního vztahu

· povinnosti smluvních stran, druhy vad, postup při reklamaci.


	5

	
	3. Kupní smlouva podle OZ, ObZ, 

· vznik, formy, podstatné a nepodstatné náležitosti, zánik, zpracování smlouvy.


	5

	
	4. Smlouva o dílo podle OZ, ObZ

· vznik, formy, podstatné a nepodstatné náležitosti, zánik, zpracování smlouvy.


	5

	
	5. Smlouva nájemní

· vznik, formy, podstatné a nepodstatné náležitosti, zánik, zpracování smlouvy.


	5

	
	6. Smlouva o koupi najaté věci

· vznik, formy, podstatné a nepodstatné náležitosti, zánik, zpracování smlouvy.


	5

	
	7. Smlouva zasilatelská

· vznik, formy, podstatné a nepodstatné náležitosti, zánik, zpracování smlouvy.


	4

	
	8. Smlouvy o dopravě podle OZ, ObZ, 
· vznik, formy, podstatné a nepodstatné náležitosti, zánik, zpracování smlouvy.


	4

	
	9. Smlouva o půjčce a úvěru - OZ, ObZ

· vznik, formy, podstatné a nepodstatné náležitosti, zánik, zpracování smlouvy.


	4

	
	10. Pracovní právo

· základní pojmy, pracovně právní vztahy;

· pracovní poměr, druhy, vznik změna, zánik, vedlejší zaměstnání;

· odměňování zaměstnanců, přestávky v práci, dovolené, 

· zvláštní podmínky práce žen a mladistvých; 

· bezpečnost a ochrana zdraví při práci, obecné zásady bezpečnosti práce při výuce;

· obecná odpovědnost za školy v pracovně - právních vztazích, odpovědnost za škody zaměstnance a zaměstnavatele.


	18

	
	11. Systemizace učiva, opakování, hodnocení


	4


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o. 

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Psychologie v osobnostním rozvoji 

Celková hodinová dotace: 2 hodiny

Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2009, počínaje 1. ročníkem 

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu je:

· žák ovládá základní psychologické pojmy, je seznámen se základním členěním oboru psychologie;

· u žáka je rozvíjena osobnostní (intrapersonální) kompetence [žák umí charakterizovat a aplikovat poznatky z oblastí: vývojového období dospívání, struktury osobnosti (aktivačně motivační vlastnosti, vztahově-postojové vlastnosti, seberegulační vlastnosti, dynamické vlastnosti, výkonové vlastnosti)]. 

Charakteristika učiva

Učivo je koncipováno do jednoho ročníku. Umožňuje získat znalosti z obecné psychologie a psychologie osobnosti. Z výchovně-vzdělávacího hlediska má charakter pedagogického procesu zaměřeného na rozvoj osobnostních předpokladů žáka. Podstata tohoto pedagogického procesu spočívá v sebepoznání jedince [poznání sebe sama, uvědomění si povahových stránek (kladů a nedostatků) svých osobnostních vlastností a podstaty (příčin motivů) svého jednání v různorodých životních situacích] a v rozvoji jedince [optimální růst – vývoj osobnostních vlastností s akcentem na vlastní individuální dispozice]. 

Výukové strategie (pojetí výuky) 

· základní metody: výklad, řízený rozhovor;

· aktivizační metody: metody diskusní, metody heuristické (řešení problémů), metody situační, metody inscenační, didaktické hry;

· komplexní výukové metody: skupinová a kooperativní výuka, individuální a individualizovaná výuka, samostatná práce žáků, kritické myšlení, brainstorming, projektová výuka, výuka dramatem.

Hodnocení výsledků žáků

· samostatné, správné a logické vyjadřování;

· aplikace poznatků z obecné psychologie, psychologie osobnosti;

· aktivní a tvořivé zapojení do pedagogického procesu;

· sebereflexe vztahující k poznání sebe sama a k rozvoji osobnostních předpokladů;

· kultivovanost verbálního projevu.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Žák by měl: 

· mít pozitivní vztah k poznání sebe sama a k ¨rozvoji svých osobnostních předpokladů;

· ovládat různé techniky osobnostního rozvoje, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;

· uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení;

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení);

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle;

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;

· posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích;

· Aj. 

Učební předmět psychologie v osobnostním rozvoji přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

· Občan v demokratické společnosti.

Mezipředmětové vztahy

· Základy společenských věd.

	Rozpis učiva – 2. ročník, psychologie v osobnostním rozvoji 

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák: 

· dokáže vysvětlit obsahovou podstatu psychologie jako vědní disciplíny;

· porozumí významu psychologie pro život;

· orientuje se v základních psychologických disciplínách;

· vyvodí přínos aplikovaných psychologických disciplín v jednotlivých oborech dle svého studijního zaměření;

· pojmenuje současné psychologické směry, vyvodí jejich podstatné znaky a rozezná jejich odlišnosti;

· dokáže vyjmenovat, charakterizovat a aplikovat jednotlivé metody výzkumu v psychologii ve vztahu k poznání sebe sama a druhých;

· dokáže vyhledat jednotlivá pracoviště psychologické pomoci dle poskytovaných služeb.


	1. Člověk a psychika

· vymezení psychologie jako vědní disciplíny;

· charakteristika psychologických disciplín;

· současné psychologické směry;

· metody zkoumání v psychologii;

· význam a možnosti pracovišť psychologické pomoci.
	8

	Žák:

· vysvětlí co je to osobnost,. jaký je rozdíl mezi významnou, známou osobností a člověkem jako osobnost;

· orientuje se v bio-psycho-sociálních determinantech ovlivňující psychických vývoj a rozvoj člověka;

· vyjmenuje periody ontogenetického vývoje člověka (periodizaci psychického vývoje) a stručně charakterizuje jednotlivá období;

· popíše jednotlivé kategorie struktury osobnosti.


	2. Člověk jako osobnost 

· osobnost z psycho-sociologického hlediska;

· osobnost jako bio-psycho-sociální jednota;

· osobnost a její ontogenetický vývoj;

· struktura osobnosti.
	8

	Žák:

· pochopí podstatu senzorického procesu a vnímání, zjistí si svůj percepční styl;

· osvojí si základní principy využívání představ v učení;

· popíše rozdíly mezi pojmem, soudem a úsudkem;

· dokáže popsat jednotlivé myšlenkové operace(analýzu, syntézu, srovnání, abstrakci, zobecnění, indukci, dedukci, analogii);

· rozvine jednotlivé druhy myšlení (praktické, názorné, abstraktní, konvergentní, divergentní);

· pozná své individuální vlastnosti myšlení (přesnost, pružnost, hloubka, šířka, rychlost, kritičnost a tvořivost);

· procvičí si schopnost využívat efektivním způsobem jednotlivé druhy paměti (logickou, slovní, zrakovou, sluchovou, hmatovou, čichovou, apod.);

· pozná své individuální vlastnosti paměti (v zapamatování: rychlosti, přesnosti, trvanlivosti; ve vybavování: pružnosti, pohotovosti,snadnosti);

· posílí jednotlivé druhy pozornosti, a to především pozornost záměrnou (úmyslnou, aktivní), a svoje individuální vlastnosti pozornosti jako je např. rozsah, šířka, intenzita, hloubka, stálost, pohyblivost apod.;

· pochopí a naučí se sebeovládat v jednotlivých vlastnostech emocí: citlivost, citovost, intenzitu, citovou zralost, sugestibilitu, citovou zranitelnost apod. 


	3. Člověk a jeho individuální vlastnosti psychických procesů a stavů 

· senzorické procesy a vnímání;

· myšlení;

· paměť;

· pozornost;

· emoce.
	9

	Žák:

· porozumí podstatě a principům motivačního chování člověka;

· porozumí a dokáže ovlivnit příčiny (motivy) vlastního chování;

· dokáže vyjmenovat a popsat jednotlivé potřeby z Maslowovy pyramidy potřeb;

· uvědomí si své vlastní potřeby ve vztahu k učení, přátelům apod. 


	4. Člověk a jeho aktivačně motivační vlastnosti (motivace)

· charakteristika motivace;

· třídění motivů;

· zákonitosti motivace;

· principy motivace lidského chování;

· třídění potřeb.


	9

	Žák: 

· vysvětlí pojem charakter a dokáže objasnit jeho význam ve struktuře osobnosti jedince;

· pozná své charakterové vlastnosti: ve vztahu k sobě samému, ve vztahu k druhým, ve vztahu k práci, ve vztahu k hodnotám;

· pochopí principy a možnosti utváření charakteru;

· popíše postoje a jejich strukturu;

· uvědomí si své postoje.


	5. Vztahově –postojové vlastnosti (charakter, postoje)

· struktura charakteru;

· utváření charakteru;

· charakteristika postoje.

C
	8

	Žák: 

· vyjmenuje a popíše seberegulační vlastnosti: sebeuvědomování, sebepoznávání, sebehodnocení, sebekritika, svědomí;

· pozná své individuální charakteristiky v seberegulačních vlastnostech.


	6. Seberegulační vlastnosti 

· struktura seberegulačních vlastností.
	8

	Žák: 

· vysvětlí pojem temperament a dokáže objasnit jeho význam ve struktuře osobnosti jedince;

· popíše jednotlivé typologie temperamentu;

· pozná své temperamentové vlastnosti (svůj typ temperamentu);

· pochopí možnosti ovlivňování (kultivování) temperamentu a naučí se jej používat ve svém životě.


	7. Dynamické vlastnosti (temperament)

· charakteristika temperamentu;

· základní temperamentové typologie.
	8

	Žák: 

· vysvětlí pojmy schopnosti, vlohy, inteligence a dokáže objasnit jejich význam ve struktuře osobnosti;

· pozná své schopnosti ve vztahu k vlohám, vědomostem a dovednostem;

· popíše druhy inteligence, dokáže objasnit jednotlivá inteligenční pásma;

· naučí se využívat metody v rozvoji vlastních  schopností.


	8. Výkonové vlastnosti 

· charakteristika schopností, vloh;

· pojem inteligence.
	8


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola v Plzni 

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Psychologie v ekonomické praxi 

Celková hodinová dotace: 2 hodiny

Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2009, počínaje 1. ročníkem 

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu je:

· žák ovládá základní psychologické pojmy vztahující se k ekonomické praxi;

· u žáka jsou v obecné rovině rozvíjeny sociální (interpersonální) a odborné kompetence (žák umí charakterizovat a aplikovat poznatky z oblastí: aplikované sociální psychologie a psychologie v ekonomické praxi). Jsou u něho rozvíjeny klíčové dovednosti využitelné v profesi manažera, jako jsou např. efektivní komunikace, tvořivý přístup k řešení problémů, skupinová-kooperativní práce, předcházení a zvládání náročných životních situací, aj. 

Charakteristika učiva

Učivo je koncipováno do jednoho ročníku. Umožňuje získat znalosti z aplikované sociální psychologie a psychologie v ekonomické praxi. Z výchovně-vzdělávacího hlediska má charakter pedagogického procesu zaměřeného na rozvoj osobnostních předpokladů žáka. Podstata tohoto pedagogického procesu spočívá v sebepoznání jedince [poznání sebe sama, uvědomění si povahových stránek (kladů a nedostatků), svých osobnostních vlastností a podstaty (příčin motivů) svého jednání v různorodých životních situacích] a v rozvoji jedince [optimální růst – vývoj osobnostních vlastností s akcentem na vlastní individuální dispozice].

Výukové strategie (pojetí výuky) 

· základní metody: výklad, řízený rozhovor;

· aktivizační metody: metody diskusní, metody heuristické (řešení problémů), metody situační, metody inscenační, didaktické hry;

· komplexní výukové metody: skupinová a kooperativní výuka, individuální a individualizovaná výuka, samostatná práce žáků, kritické myšlení, brainstorming, projektová výuka, výuka dramatem.

Hodnocení výsledků žáků

· samostatné, správné a logické vyjadřování;

· aplikace poznatků z obecné psychologie, psychologie osobnosti;

· aktivní a tvořivé zapojení do pedagogického procesu;

· sebereflexe vztahující k poznání sebe sama a k rozvoji osobnostních předpokladů;

· kultivovanost verbálního projevu.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Žák by měl: 

· mít pozitivní vztah k poznání sebe sama a k rozvoji svých osobnostních předpokladů;

· ovládat různé techniky osobnostního rozvoje, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;

· uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení;

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení);

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle;

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;

· posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích;

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých;

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým;

· Aj. 

Učební předmět psychologie v ekonomické praxi přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

· Občan v demokratické společnosti;

· Člověk a svět práce.

Mezipředmětové vztahy

· Základy společenských věd;

· Ekonomika a marketing.

	Rozpis učiva – 3. ročník, psychologie v ekonomické praxi 

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák: 

· dovede objasnit základní pojmy vztahující se k procesu sociální komunikace;

· umí pojmenovat a vysvětlit jednotlivé složky sociální komunikace;

· uvědomí si obecné a své vlastní komunikační motivy;

· porozumí komunikačnímu kontextu.


	1. Osobnost manažera a jeho jednání, komunikace v sociální interakci v ekonomickém prostředí
· chování, jednání a vyjednávání;

· struktura komunikace;

· účel komunikace, komunikační kontext, komunikační motiv.
	8

	Žák: 

· vysvětlí význam neverbální komunikace v sociálních interakcí;

· dokáže pojmenovat a popsat jednotlivé složky neverbální komunikace;

· orientuje se v interpretaci řeči těla;

· pozná své vlastní neverbální projevy a dokáže je ovlivňovat;

· pochopí zákonitosti chyb v sociální percepci a dokáže je eliminovat.


	2. Osobnost manažera a jeho neverbální komunikace v sociální interakci v ekonomickém prostředí 

· funkce neverbální komunikace;

· druhy neverbální komunikace;

· chyby ve vnímání druhých lidí. 


	8

	Žák: 

· umí pojmenovat obecné zásady verbální komunikace;

· zvnitřní si zásady verbální komunikace a dovede je využívat v různých sociálních situacích;

· pochopí podstatu paralingvistických aspektů řeči;

· pozná své individuální znaky v paralingvistických aspektech řeči;

· dokáže navodit a udržet efektivní komunikaci s druhými, umí se orientovat v zákonitostech vztahující se k efektivní komunikaci;

· umí pojmenovat a vysvětlit techniky aktivního naslouchání;

· prakticky si osvojí techniky aktivního naslouchání;

· orientuje se v poruchách sociální komunikace, dokáže jim předcházet a řešit.


	3. Osobnost manažera a jeho verbální komunikace v sociální interakci v ekonomickém prostředí 

· zásady verbální komunikace;

· paralingvistické (extralingvistické) aspekty řeči;

· navazování a udržování efektivní komunikace;

· aktivní naslouchání.


	8

	Žák: 

· pochopí význam transakční analýzy v sociální komunikaci;

· pojmenuje a charakterizuje jednotlivé stavy ega;

· orientuje se v jednotlivých druzích transakcí.


	4. Osobnost manažera a jeho využívání transakční analýzy, jako jedné z teorií sociální komunikace, v sociální interakci v ekonomickém prostředí 

· stavy ega;

· analýza výměn – transakcí.
	8

	Žák: 

· vysvětlí rozdíl mezi agresivním-manipulativním, pasivním a asertivním typem chování;

· pojmenuje zaklání charakteristiky asertivního chování (asertivní práva a povinnosti, techniky asertivity);

· zvnitřní si jednotlivé asertivní dovednosti (techniky) a dokáže je využívat v jednotlivých sociálních situacích.


	5. Osobnost manažera a jeho využívání asertivity, jako efektivní „zdravé“ sociální komunikace, v sociální interakci v ekonomickém prostředí 

· asertivita, pasivita, agresivita;

· asertivní práva;

· asertivní dovednosti (techniky);

· předpoklady pro asertivní jednání.
	8

	Žák: 

· pojmenuje a vysvětlí jednotlivé náročné životní situace;

· pozná jejich zákonitosti a příčiny vzniku;

· vysvětlí reakce na frustraci, srovná jejich výhody a nevýhody;

· pozná své vlastní mechanismy zvládání náročných životních situací;

· osvojí si metody předcházení náročným životním situacím.


	6. Osobnost manažera v náročných životních situacích v ekonomickém prostředí 

· frustrace;

· deprivace;

· stres;

· konflikt (intrapersonální, interpersonální).


	8

	Žák: 

· pochopí význam a zákonitosti tvořivého přístupu při řešení problémů;

· vyjmenuje a vysvětlí speciální schopnosti tvořivosti (senzibilita, fluence, flexibilita, redefinice, originalita, aj.);

· charakterizuje fáze tvořivého řešení problémů;

· osvojí si a dokáže v praxi využívat metody tvořivosti.


	7. Osobnost manažera a jeho tvořivost v ekonomickém prostředí 

· charakteristika tvořivosti;

· speciální schopnosti tvořivosti;

· fáze tvořivého procesu.


	8

	Žák: 

· pojmenuje jednotlivé složky týmové práce;

· vysvětlí rozdíl mezi kooperativním, kompetitivním a individualistickým uspořádáním interakce v pracovních skupinách;

· pozná, k jakým typům interakcí v pracovní skupině inklinuje na základě svých osobnostních vlastností;

· charakterizuje jednotlivé týmové role, vysvětlí jejich pozitiva a přípustné nedostatky;

· pozná, k jakým typům týmovým rolím inklinuje na základě svých osobnostních vlastností;

· zvnitřní si základní sociální dovednosti potřebné při kooperaci s ostatními;

· popíše jednotlivé vývojové fáze týmu a vysvětlí, jakou úlohu v jednotlivých fázích zastává manažer (koordinátor týmu).


	8. Osobnost manažera a jeho týmová práce v ekonomickém prostředí 

· struktura týmové práce;

· vývojové fáze týmu;

· týmové role.
	8


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Teorie a praxe kopané

Celková hodinová dotace: 5 hodin

Platnost učební osnovy: od 1.9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Výuka teorie a praxe kopané vychází z teorie sportovního tréninku. Umožňuje žákům poznat složky sportovního výkonu a ověřit si podmínky, které zabezpečují optimální sportovní výkon. Kultivuje sportovní vědomí žáků, aby pomocí poznatků o sportu, svého těla a jeho fungování porozuměli zákonitostem sportovního tréninku a zvyšování výkonnosti své nebo ostatních. Teorie a praxe kopané plní roli při začleňování mladých lidí do společnosti a má významnou úlohu pro rozvoj osobnosti mladého člověka.

Rozvíjí vztah ke sportu, pomáhá k utváření uceleného základu potřebného ke zvyšování výkonnosti sportovce. Rozvíjí teoretické znalosti o fungování lidského těla při zátěži a po ní. Cílem je, aby žáci své znalosti dokázali přenést do tréninkového procesu, ověřovali si své teoretické poznatky v praxi a vnímali tréninkový proces jako přirozenou a nezbytnou součást zdravého stylu.

Charakteristika učiva

Učivo se skládá z teoretických poznatků struktury tréninků, tréninkových cyklů, struktury sportovního výkonu, pravidel, řízení a provozu sportovních klubů, metodických výstupů, historie tělesné výchovy a sportu u nás a ve světě.

Teorie a praxe kopané má činnostní a aplikační charakter, proto je spojována se somatologií, fyziologií a tréninkovým procesem. Řada informací a návyků souvisí s moderním a zdravým životním stylem. Získané poznatky a jejich platnost si žák ověřuje ve vlastním tréninkovém procesu. Vědomosti žák přenáší do režimu mladších studentů ve škole i mimo ni.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka směřuje k tomu, aby žáci poznatky uplatňovali v praxi při zvyšování vlastní výkonnosti a dokázali tyto poznatky předat dalším sportovcům a uměli pomáhat mladším kolegům. Mají si utvořit kladný vztah ke sportu, správný postoj k životosprávě a kladný vztah k modernímu zdravému životnímu stylu. Žáci cítí potřebu seznamovat se s moderními tréninkovými metodami, ctí zásady fair-play a učí se pomocí sportu překonávat překážky i v běžném životě.

Výukové strategie (pojetí výuky)

Předmět se vyučuje ve 3. a 4. ročníku. Využívá poznatky ze somatologie a fyziologie člověka. Je rozdělen do 8 tématických celků. Základní metodou je výklad s volnou diskusí na základě dotazů nebo doplnění z vlastních zkušeností žáků. Součástí výuky jsou metodické výstupy žáků. Vyučování probíhá s pomocí didaktické techniky. Aktivita žáků je podněcována zadáváním samostatných prací, kde samostatně vyvozují závěry a výsledky.

Hodnocení výsledků žáků

Žáci budou hodnoceni při ústním zkoušení i přezkoušení písemnou formou pomocí testů. Při hodnocení bude kladen důraz na hloubku porozumění poznatků, schopnost vyjádřit je vlastními slovy a umět je vysvětlit na příkladech a převést je do praxe v metodických výstupech. Hodnotí se také úroveň logického myšlení, samostatnost úsudku, dovednosti výstižně formulovat myšlenky, argumentovat, diskutovat.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Komunikativní kompetence

· vhodné vyjadřování;

· obhajování a formulování svých myšlenek;

· odborné diskutování;

· respektování názorů druhých.

Personální a sociální kompetence

· efektivně se učit a pracovat;

· využívání zkušeností;

· další vzdělávání;

· pracovat v týmu; 

· přijímat a plnit úkoly;

· adaptovat se na měnící se podmínky.

Učební předmět teorie a praxe kopané přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti

· pozitivní hodnotová orientace žáků;

· stimulace aktivity a angažovanosti;

· rozvoj vhodné míry zdravého sebevědomí;

· úcta k člověku, boj proti xenofobii.

Člověk a svět práce

· aktivně rozhodovat o vlastní profesní kariéře;

· uvědomování si odpovědnosti za vlastní život;

· reálně posuzovat své schopnosti.

Mezipředmětové vztahy

· základy společenských věd;

· právní nauka;

· ekonomika a marketing;

· psychologie;

· dějepis.

	Rozpis učiva – 3. ročník, teorie a praxe kopané

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· popíše zvláštnosti a změny ve stavbě a chování jedince v pubertálním období;

· analyzuje spojení politiky, ekonomiky a sportu v součastném světě;

· kategorizuje herní činnosti jednotlivce;

· převádí pravidla z teorie do praxe, načrtne a rozbor rozestavění hráčů;

· rozliší a srovná herní systém s rozestavěním hráčů.


	1. Charakteristika a přehled obsahu kopané a LH

· charakteristika věkového rozdílu období 14-18 let;

· kopaná, lední hokej - fenomény součastného světa;

· herní činnosti jednotlivce (HČJ);

· pravidla, systémy, rozestavění hráčů.
	12

	Žák:

· formuluje cíle a úkoly tréninku;

· provede rozbor tréninku dospělých a mládeže;

· specifikuje složky sportovního tréninku (ST);

· uvede vztah mezi pohybovými schopnostmi, metody jejich rozvoje a reprodukce v praxi;

· popíše didaktické formy tréninku;

· vysvětlí psychologickou přípravu, popíše rozvoj osobnosti sportovce, objasní regulaci aktuálních psychických stavů a porovná ji s praxí.


	2. Charakteristika sportovního tréninku (ST)

· trénink mládeže a dospělých;

· složky sportovního tréninku (ST);

· metody rozvoje pohybových schopností;

· didaktické formy tréninku;

· regulace APS, rozvoj osobnosti sportovce.
	18

	Žák:

· dokáže sestavit tréninkovou jednotku (TJ);

· modifikuje ji na hřišti;

· provádí rozbor TJ;

· uspořádá TJ tak, aby navazovaly na sebe z hlediska dlouhodobé koncepce;

· uvede vztahy mezi jednotlivými tréninkovými cykly;

· vysvětlí posloupnost tréninkových cyklů;

· navrhne vlastní program tréninkových cyklů.


	3. Stavba sportovního tréninku

· stavba tréninkové jednotky (TJ);

· koncepce dlouhodobého tréninku;

· tréninkové cykly krátkodobé, střednědobé, dlouhodobé.
	14

	Žák:

· definuje talentovaného jedince;

· dokážeme určit nadaného sportovce pro jednotlivé druhy sportu;

· změří přirozené dispozice, doplní je k talentu a nadání a určí k jakému sportu se jednotlivec hodí;

· provede typologický rozbor pro jednotlivé druhy sportu;

· vybere všechny činitele pro jednotlivé druhy sportu;

· vybere všechny činitele pro optimální výkon;

· určí zásadní činitele pro optimální výkon;

· určí zásady, které jsou potřebné pro zatěžování sportovce;

· analyzuje proces superkompenzace;

· aplikuje tento proces ve své kariéře;

· určí, co je únava fyzická a psychická;

· vysvětlí přepětí a přetrénování a vyvodí jako prevenci regenerační a zátěžové procesy;

· definuje aklimatizaci, vyvodí závěry pro tréninkový proces a soutěže;

· uvede klady vysokohorského tréninku a prokáže návaznost na tréninkový proces.


	4. Struktura sportovního výkonu

· talent, nadání, vrozené dispozice;

· připravenost k výkonu , typologie;

· zásady zatěžovaní, adaptace, superkompezace, přepětí, přetrénování, únava;

· aklimatizace, vysokohorský trénink.
	14

	Žák:

· posuzuje, srovnává, shrnuje učivo.


	5. Souhrnné opakování
	6


	Rozpis učiva – 4. ročník, teorie a praxe kopané


	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hodin.

dotace

	Žák:

· plánuje tréninkovou jednotku graficky načrtne průpravná a herní, cvičení;

· tréninkovou jednotku demonstruje na hřišti se třídou;

· opravuje chyby v jednotlivých cvičení;

· vysvětlí správné provedení herních činností celou tréninkovou jednotku zhodnotí.


	1. Metodické výstupy žáků

· příprava a vedení tréninkových jednotek.
	24

	Žák:

· pojmenuje rozdíl mezi regenerací a rehabilitací;

· vybere regenerační prostředky, vysvětlí jejich význam pro tréninkový proces, zdůvodní účinky regenerace na tělo a tím na zdraví sportovce;

· rozliší různá kompenzační cvičení;

· prokáže účinnost strečinku a specifikuje;

· jeho důležitost v tréninkovém procesu;

· diskutuje o všech složkách životosprávy;

· navrhne jídelníček;

· uspořádá denní režim;

· uvede zápory dopingu;

· analyzuje důvody vedoucí k dopingu;

· rozpozná úraz;

· prokáže dovednosti poskytnutí 1. pomoci;

· posoudí působení negativních vlivů na zdraví sportovce;

· navrhne prevenci proti těmto vlivům.


	2. Zabezpečení optimálního sportovního výkonu
· regenerace;

· kompenzační cvičení strečink;

· životospráva;

· zdravá výživa;

· pitný režim;

· hygiena;

· biorytmy;

· spánek;

· denní režim;

· stravování;

· doping;

· úrazová prevence a první pomoc při nejčastějších úrazech ve sportu;

· negativní vlivy na zdraví sportovce;

· alkohol;

· kouření;

· drogy;

· pohlavní choroby.


	20

	Žák:

· popíše legislativní kroky k založení a řízení klubu;

· reprodukce řády důležité k fungování soutěží registruje termíny přestupního řadu;

· pojmenuje práva a povinnosti rozhodčích;

· vysvětli fungování soutěží;

· rozliší hrací systémy turnajů a soutěží;

· provede rozbor financování klubu;

· vyvodí závěry z rozpočtu klubu;

· provede rozbor osobnosti trenéra;

· rozliší stupně vzdělání trenéra.


	3. Řízení a provoz sportovních klubů

· založení,řízení a zánik sportovního klubu;

· soutěžní, disciplinární, registrační a přestupní řády;

· rozhodčí;

· druhy soutěží,hrací systémy;

· organizace,ekonomika a financování klubu;

· profil trenéra.
	21

	Žák:

· popíše vývoj OH ve starověku a novověku;

· seřadí podle letopočtů ZOH a LOH;

· dokáže reprodukovat naše největší úspěchy na OH;

· analyzuje vývoj MS a ME v kopané a LH;

· shrne naše úspěchy;

· vybere podle svého uvážení světové i naše kluby;

· dokáže je charakterizovat;

· popíše systém organizace NHL;

· objasní historii Stanley Cupu;

· vybere naše nejlepší hráče v této soutěži;

· reprodukuje vývoj tělesné výchovy u nás;

· uvede vztah mezi historií a současností sportu.


	4. Historie TV sportu u nás a ve světě

· OH;

· MS, ME;

· nejslavnější naše a světové kluby;

· NHL;

· vývoj tělesné výchovy u nás.
	16

	Žák:

· posuzuje, srovnává, shrnuje učivo.


	5. Souhrnné opakování
	9


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o. 

Školní vzdělávací program: Sportovní management 

Název vyučovacího předmětu: Psychologie sportu

Celková hodinová dotace: 2 hodiny

Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2009, počínaje 1. ročníkem 

Pojetí vyučovacího předmětu

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Cílem předmětu je:

· žák ovládá základní psychologické pojmy vztahující se k psychologii sportu;

· u žáka jsou v obecné rovině rozvíjeny odborné kompetence (žák umí charakterizovat a aplikovat poznatky z oblasti psychologie sportu ve vztahu ke svým vlastním sportovním aktivitám a k přípravě na roli trenéra a sportovního manažera). Jsou u něho rozvíjeny klíčové dovednosti využitelné jednak v realizaci sportovních aktivit, tak i v trenérské a sportovně-manažerské práci, např. sportovní motivace, psychologické přípravy na výkon, autoregulace chování při sportu apod. 

Charakteristika učiva

Učivo je koncipováno do jednoho ročníku. Umožňuje získat ucelené znalosti z psychologie sportu. Z výchovně-vzdělávacího hlediska má charakter pedagogického procesu zamřeného na rozvoj osobnostních předpokladů žáka. Podstata tohoto pedagogického procesu spočívá v sebepoznání jedince (poznání sebe sama, uvědomění si povahových stránek (kladů a nedostatků) svých osobnostních vlastností a podstaty (příčin motivů) svého jednání v různorodých situacích při realizaci aktivního sportu) a rozvoj jedince (optimální růst – vývoj osobnostních vlastností s akcentem na vlastní individuální dispozice v realizaci sportovních aktivit). 

Výukové strategie (pojetí výuky) 

· základní metody: výklad, řízený rozhovor;

· aktivizační metody: metody diskusní, metody heuristické (řešení problémů), metody situační, metody inscenační, didaktické hry;

· komplexní výukové metody: skupinová a kooperativní výuka, individuální a individualizovaná výuka, samostatná práce žáků, kritické myšlení, brainstorming, projektová výuka, výuka dramatem.

Hodnocení výsledků žáků

· samostatné, správné a logické vyjadřování;

· aplikace poznatků z psychologie sportu na vlastní vykonávání sportovních aktivit a na roli trenéra a sportovního manažera;

· aktivní a tvořivé zapojení do pedagogického procesu;

· sebereflexe vztahující k poznání sebe sama a k rozvoji osobnostních předpokladů aktivního sportovce, trenéra a sportovního manažéra;

· kultivovanost verbálního projevu.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Žák by měl: 

· mít pozitivní vztah k poznání sebe sama a k rozvoji svých osobnostních předpokladů;

· ovládat různé techniky osobnostního rozvoje, umět si vytvořit vhodný tréninkový režim;

· uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení;

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení);

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle;

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;

· posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích;

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

· podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých;

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým;

· Aj. 

Učební předmět psychologie sportu přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

· Občan v demokratické společnosti.

Mezipředmětové vztahy

· Psychologie v osobnostním rozvoji;

· Somatologie člověka;

· Fyziologie sportu;

· Teorie a praxe kopané.

	Rozpis učiva – 4. ročník, psychologie sportu 

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák: 

· pochopí přínos psychologie sportu pro aktivního sportovce, trenéra a manažera sportovních aktivit;

· vysvětlí význam pohybu - motoriky pro vývoj a adaptaci člověka;

· charakterizuje význam sportovních her v kultuře člověka;

· porovná a stručně popíše jednotlivé přístupy k tělesným cvičením.


	1. Vývojové základy psychologie sportu 

· pohyb, adaptace a vývoj člověka;

· hra, rituál, sport;

· východní a západní přístupy k tělesnému cvičení.
	4

	Žák: 

· charakterizuje jednotlivá vývojová období jedince z pohledu jeho pohybových možností;

· umí vysvětlit zvláštnosti vnímání ve sportu, ve sportovní činnosti si je uvědomuje;

· pozná své individuální zvláštnosti v kognitivních procesech a dokáže se jim ve sportovních činnostech přizpůsobovat;

· popíše druhy představy využívaných ve sportovní činnosti, dokáže své představy rozvíjet a aktivně s nimi vpracovat v senzomotorických dovednostech;

· charakterizuje druhy myšlení využívaných ve sportovní činnosti, pozná k jakým druhům myšlení inklinuje při sportovních aktivitách, popíše tzv. koncept „hráčské inteligence“;

· vysvětlí charakteristické znaky pozornosti ve sportu, vysvětlí jaké činitelé ovlivňují koncentraci sportovce, nacvičí základní techniky koncentrace při sportovních aktivitách;

· zná časový sled emocí ve sportu (předstartovní stavy, soutěžní stavy, pozávodní stavy);

· vysvětlí aktivační teorii emocí ve vztahu k efektivnímu výkonu;

· dokáže eliminovat úzkost a strach při sportu;

· charakterizuje vliv volních vlastností při sportu, dokáže ovlivňovat své volní úsilí ve sportu.


	2. Psychické procesy a sport 

· poznávací procesy a sport;

· představy při pohybových cvičeních;

· myšlení při sportu;

· pozornost ve sportu;

· emoce ve sportu;

· volní procesy ve sportu.


	9

	Žák: 

· pochopí principy a zákonitosti motivace ve sportu;

· charakterizuje jednotlivá stádia motivační struktury sportovce;

· uvědomí si svoji aspirační úroveň ve vztahu ke sportovním aktivitám;

· vysvětlí teorii výkonové motivace, dokáže ji využívat v rámci motivačního chování při sportu;

· uvědomí si motivy ovlivňující jeho směrování ke sportu, pochopí saturaci potřeb ve sportovních aktivitách;

· zná principy a zásady povýkonové analýzy – kauzální atribuce;

· popíše znaky adherence ve sportu, tzn.věrnost či setrvalost ve zvoleném programu činnosti ve sportu; 

· vysvětlí autodeterminační teorii, dokáže ji využívat v rámci motivačního chování při sportu.


	3. Sportovní motivace 

· motivační struktura sportovce a její vývoj;

· aspirace ve sportu;

· výkonová motivace;

· potřeby a motivy;

· kauzální atribuce a adherence ve sportu;

· autodeterminace ve sportu.
	8

	Žák: 

· popíše strukturu osobnosti jedince, vysvětlí, které osobnostní vlastnosti jedince mají vliv na sportovní výkon;

· vysvětlí znaky sportovního talentu, umí se orientovat v metodách psychologického výběru talentu;

· charakterizuje problémového sportovce, zamyslí se nad svými projevy, které jsou považovány za problémové, dokáže eliminovat své případné problémové chování při sportu;

· zná základní znaky charakterových vlastností sportovce, uvědomí si své vlastní charakterové vlastnosti ve vztahu ke sportovnímu chování.


	4. Osobnost ve sportu 

· pojem osobnost a její poznávání ve sportu;

· sportovní talent;

· problémový sportovec;

· sportovní charakter.
	6

	Žák: 

· popíše znaky a kroky modelovaného tréninku;

· osvojí si techniky regulace psychických stavů v předstartovních, soutěžních a posoutěžních situacích;

· vysvětlí pojem komplex motivační struktury sportovce, dokáže ho aplikovat ve své sportovní přípravě;

· orientuje se v zákonitostech a principech meziosobních vztahů při sportovní přípravě, osvojí si základní postupy jejich pozitivního ovlivňování;

· pozná své individuální přístupy v přípravě na sportovní výkon.


	5. Principy psychologické přípravy sportovce 

· modelovaný trénink;

· regulace aktuálních psychických stavů;

· regulace motivační struktury;

· regulace meziosobních vztahů;

· individualizace přípravy z psychologického hlediska.
	7

	Žák: 

· charakterizuje motivy a sociální příčiny v rozhodování o sportovní kariéře;

· zná čtyřfázový model sportovní kariéry, dokáže ho zakomponovat do vlastního životního cyklu sportovce.


	6. Sociální interakce ve sportu 

· socializace ve sportu – socializace sportem.


	4

	Žák: 

· dokáže charakterizovat a aktivně ovlivňovat vlastnosti sportovního družstva (např. stabilitu skupiny, integrovanost skupiny, kohezivitu skupiny apod.);

· umí se orientovat ve skupinové dynamice, uvědomí si své postavení ve sportovních skupinách na základě svých osobnostních vlastností, dovedností a dalších činitelů ovlivňující pozici jedince ve skupině;

· pojmenuje činitele ovlivňující efektivitu sportovního družstva a dokáže je pozitivně využít v trenérské a sportovně-manažerské práci.


	7. Sociální skupiny ve sportu 

· vlastnosti sportovního družstva jako sociální skupiny;

· struktura a dynamika sportovního družstva;

· efektivita sportovního družstva.
	7

	Žák: 

· vysvětlí přínos diváka ve sportu;

· popíše principy komunikace s divákem z pozice sportovního manažera;

· pochopí zákonitosti hromadného chování diváků, dokáže stanovit opatření eliminující nesportovní chování diváků.


	8. Psychologické aspekty sportovního diváctví 

· sociální role sportovního diváka; 

· hromadné chování sportovních diváků.


	5

	Žák: 

· popíše mechanismy a fáze utváření postojů vůči dopingu;

· uvědomí si svůj hodnotový žebříček vztahující se k užívání dopingu;

· pochopí negativní vliv dopingu na osobnost sportovce;

· osvojí si základní postupy prevence užívání dopingu z pozice trenéra nebo sportovního manažera.


	9. Sociálně psychologické aspekty dopingu 

· utváření postoje k dopingu;

· osobnost sportovce a doping;

· možnosti prevence užívání dopingu. 


	5

	Žák: 

· popíše a charakterizuje obvyklé stresory ve sportu, uvědomí si, jak jim předcházet;

· osvojí si relaxační a antistresové techniky; 

· nahlíží na sport jako na základní prostředek kvality života, vysvětlí pojetí wellness ve sportu.


	10. Psychohygiena ve sportu 

· psychické zátěže ve sportu;

· antistresové účinky sportu;

· sportovní kvalita života.


	6


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu:  Fyziologie sportovce

Celková hodinová dotace:  2 hodiny

Platnost učebních osnov: 1. 9. 2009, počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu:

Obecný cíl vyučovacího předmětu

Předmět Fyziologie sportovce kultivuje vědomí žáků o funkci vlastního těla v komplexu vzájemných souvislostí propojeného systému tělesných struktur, psychických vlivů a vlivů vnějšího prostředí. Důraz je kladen na souvztažnost mezi tělem, tělesnými funkcemi a sportovním výkonem (pohybovou aktivitou) a rizikovými faktory současného sportu a konzumního životního stylu na straně druhé. 

Hlavním cílem výuky je přimět studenty převzít k zodpovědnosti ke svému tělu a zdraví, naslouchat signálům těla, rozpoznat je a řešit je ve prospěch sama sebe. Dále si žáci  sjednotí poznatky z příbuzných předmětů (somatologie člověka, biochemie, organické chemie), čímž si zformují představy o vlastním těle a změnách, které se v něm odehrávají při tělesné zátěži. Dále je cílem rozšíření znalostí z oblasti úrazové prevence, základní postupy při léčbě úrazů pohybového aparátu a poskytnutí první pomoci, jakož i osvojení si zásad zdravého životního stylu. Důraz je kladen na návyky stravovací, hygienické, na uvědomění si rizik spojených s kouřením, požíváním omamných látek (alkoholu, atd.), nedovolených stimulačních prostředků, stejně jako negativní dopady při nevhodném tréninkového režimu.

Charakteristika učiva

ŠVP je koncipována po tématických celcích, které kopírují soustavy lidského těla v souvislosti s pohybovou aktivitou. Důraz je kladen především na svalovou, oběhovou, dýchací a trávicí soustavu, spolu s negativními vlivy a nešvary současnosti souvisejícími s tělesnou zátěží.

Učivo navazuje na látku probíranou v rámci předmětu Somatologie člověka ve druhém ročníku a Základy věd ,obzvlášť na organickou chemii, biochemii a základy biologie v prvním a druhém ročníku. Pro podporu nejnovějších poznatků z oblasti správné výživy sportovců bude využita spolupráce z Centrem lékařské prevence v Plzni, která studenty seznámí s nejmodernějšími trendy ve výživě sportovců, s pravidly pitného režimu, hydratace a s principy vylučování, dále i s prevencí poškození kožního krytu při sportu.

Poznatky z předmětu Fyziologie sportovce se využijí a rozvinou při výuce v předmětu tělesná výchova a teorie kopané.

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka směřuje k tomu, aby žáci:

· jednali odpovědně a přijímali odpovědnost za své zdraví;

· vážili si svého zdraví a života a v souladu s jeho zachováním cítili povinnost poskytnout druhé osobě první pomoc;

· chápali zdraví jako nejvyšší hodnotu

· měli  kladný postoj k dodržování zásad komplexní výživy a zdravého způsobu života;

· jednali při pohybové činnosti ve smyslu fyziologických zákonitostech a principech;

· oprostili se od špatných zažitých stereotypů ve vztahu k pohybové aktivitě a ztotožnili se s kladným vlivem zdravého životního stylu na funkci organismu a sportovní výkon.

Výukové strategie ( pojetí výuky)

Předmět Fyziologie sportovce se vyučuje ve třetím ročníku, je rozčleněn do 9 tématických celků. Základní metodou je výklad kombinovaný s řízeným rozhovorem či volnou diskusí na základě dotazů. K výuce lze využít anatomických pomůcek (nástěnné nákresy orgánových soustav, modely lidského těla) a výukových filmů. K vybraným tématům je využita přednáška a beseda organizovaná centrem lékařské prevence. U vybraných tématických celků žáci zpracují seminární práci na zadané téma.

Hodnocení výsledků žáků

Žáci budou hodnoceni při ústním zkoušení minimálně jedenkrát za pololetí, na konci každého tématického bloku (u větších tématických celků v jejich průběhu) napíší didaktický test či budou přezkoušeni písemnou formou. Při hodnocení bude kladen důraz na hloubku porozumění učiva, používaní správné (odborné) terminologie, schopnost reprodukovat vědomosti odpovídajícími jazykovými prostředky, schopnost vyvozovat závěry v širších souvislostech – schopnost propojení znalostí z fyziologie sportovce s mimopředmětovými poznatky (somatologie, biochemie). Hodnocení bude konfrontováno s klasifikačním řádem školy, klasifikačními specifiky kantora (včas obeznámí studenty) a prostor bude i pro sebehodnocení žáků.
Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák by měl umět:

· formulovat a objasnit danou problematiku fyziologických aspektů v širších souvislostech;

· vyjadřování se odbornou terminologií;

· diskutovat na dané téma;

· vyvozovat závěry.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· naučené teoretické poznatky aplikovat do praktického života;

· dále se vzdělávat;

· z nejrůznějších zdrojů vyhledávat nové poznatky;

· respektovat názory jiných a umět si obhájit své názory správnou argumentací.

Komunikativní kompetence

Žák by měl umět:

· aktivně se účastnit diskusí;

· formulovat své názory a myšlenky srozumitelně a souvisle;

· vyjadřovat se v souladu se zásadami kulturního projevu;

· aktivně naslouchat (hodnotit verbální i neverbální složku komunikace.

Personální a sociální kompetence

Žák by měl být schopen:

· přijímat hodnocení svých výsledků a adekvátně na ně reagovat;

· přijímat radu i kritiku;

· přijímat a poskytnout pomoc;

· respektovat názory jiných;

· vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok;

· nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k sobě i jiným lidem.

Občanská kompetence a kulturní povědomí

Žák bude veden:

· zodpovědnosti za své chování k sobě samému i ve skupině;

· plnění povinností a uplatňování svých práv;

· respektu a  toleranci k sobě samému i ostatním lidem;

· prohlubování schopnosti empatie.

Učební předmět fyziologie sportovce přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Člověk a životní prostředí:

· schopnost a zájem učit se poznávat svět a lépe mu rozumět;

· dovednost efektivně pracovat s informacemi, tj. umět informace získávat a kriticky je            vyhodnocovat;

· budování takových postojů a hodnotových orientací žáka, na jejichž základě budou             utvářet svůj budoucí zdravý životní styl.

Informační a komunikační technologie:

· schopnost pracovat s informacemi a s komunikačními prostředky;

· práce s internetem a vyhledávání potřebných informací.
Mezipředmětové vztahy

· Somatologie člověka;

· Informační technologie;

· Základy přírodních věd;

· Tělesná a sportovní výchova;

· Český jazyk.

	Rozpis učiva – 3. ročník, fyziologie sportovce

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· definuje pojem fyziologie a rozlišuje mezi termínem fyziologie a anatomie;

· pojmenuje soustavy lidského těla a popíše jejich základní funkci.


	1. Fyziologie jako vědní obor, soustavy  lidského těla


	4

	Žák:

· pojmenuje a vysvětlí základní druhy dopingu;

· kriticky hodnotí negativní vliv dopingu.


	2. Doping 
· počátky a důvody dopingu;

· negativní vliv na lidský organismus.


	2

	Žák:

· popíše typy svalových vláken,  objasní princip metody zjišťování svalových vláken;

· interpretuje model svalové kontrakce a inervace svalů;

· pojmenuje jednotlivé svaly a objasní jejich funkci;

· objasní pojem svalová disbalance;

· aplikuje izokinetickou a izometrickou svalovou kontrakci do tréninkového procesu;

· vysvětlí rozdíl mezi akutním a chronickým svalovým poraněním a popíše jednotlivá poranění = mechanismus vzniku a způsob léčby.


	3. Svalová (pohybová) soustava
· opakování anatomie svalů;

· typologie svalových vláken, metody zjištění;

· model svalové kontrakce;

· inervace svalové kontrakce a relaxace;

· skupiny svalů, názvosloví, funkce jednotlivých svalů;

· svalová disbalance – svaly fázické a posturální;

· izokinetická a izometrická svalová kontrakce;

· akutní a chronická poranění pohybového aparátu.


	12

	Žák:

· klasifikuje a vysvětlí odlišnosti, jednotlivých energetických systémů;

· hierarchicky seřadí a objasní princip energetických zdrojů podle druhu a délky zátěže;

· uvede základní katabolické a anabolické reakce energetického metabolismu;

· načrtne a vlastními slovy popíše cyklus kyseliny mléčné.


	4. Energetický metabolismus v průběhu zátěže

· základní energetické systémy a jejich charakteristika;

· zdroje energetického metabolismu při zátěži;

· chemické reakce probíhající ve svalech během pohybové aktivity v různých režimech zátěže;

· cyklus kyseliny mléčné.


	10

	Žák:

· vysvětlí pojem srdeční revoluce;

· popíše schéma malého a velkého krevního oběhu;

· definuje a objasní fyziologické vlastnosti srdce;

· zdůvodní význam měření srdeční frekvence pro sportovní trénink a její hodnoty aplikuje na tréninkový proces;

· pojmenuje vyšetřovací metody a jimi zjištěné stavební změny srdce;

· demonstruje poskytnutí první pomoci při nefunkci oběhového systému.


	5. Kardiovaskulární systém

· opakování anatomie oběhové soustavy = cévy, srdce, krev;

· malý a velký krevní oběh;

· srdeční revoluce;

· základní schéma malého a velkého kevního oběhu;

· fyziologické vlasnosti srdce - především automacie = převodní systém srdeční a chronotropie = SF a její faktory;

· nervové a humorální řízení činnosti srdce a její mechanismy;

· vyšetřovací metody, stavební změny srdce;

· první pomoc při nefunkčnosti oběhového systému.


	10

	Žák:

· vysvětlí mechaniku dýchání;

· definuje pojmy, popíše průběh měření,  naměřené hodnoty kategorizuje a objasní jejich význam pro sportovní trénink;

· zdůvodní přínos vysokohorského tréninku, podpoří zneužitelnost (doping);

· vlastními slovy vyjádří příčiny a příznaky horské nemoci a dekomprese, vysvětlí postup léčby;

· demonstruje provádění neodkladné resuscitace při zástavě dýchání.


	6. Dýchací soustava
· opakování anatomie = část vodivá a respirační;

· mechanika dýchání (ventilační a respirační parametry);

· přísun a odvod plynů;

· pojmy IRO, ERO,  dechový objem, reziduální objem, vitální kapacita plic, dechová frekvence, minutová ventilace;

· pojmy sportovní fyziologie – kyslíkový dluh, kyslíkový deficit, mrtvý bod, VO2max, vysokohorský trénink, horská nemoc, dekomprese;

· neodkladná resuscitace při zástavě dýchání.


	10

	Žák:

· rozčlení testování podle funkčnosti do dvou kategorií, pojmenuje a objasní princip testů , zdůvodní důležitost;

· testování pro sportovní trénink.
	7. Funkční diagnostika

· druhy testování sportovců a jednotlivé testy;

· průběh a význam testů.


	3

	Žák:

· popíše mechanismus zpracování potravy a jeho řízení;

· pojmenuje a objasní funkci trávicích enzymů;

· porovná průběh jednotlivých obranných reflexů;

· provede rozbor organických látek a uvede příklady;

· zdůvodní význam zdravé výživy a její vliv na výkon sportovce;

· posoudí význam suplementů ve stravování.


	8. Trávicí soustava 

· mechanismus a řízení zpracování;

· potravy, činnost žaludečních žláz;

· enzymy trávicí soustavy, činnost trávicích žláz;
· obranné reflexy trávicí soustavy;
· látkový metabolismus (cukry, tuky, bílkoviny);
· zásady zdravé výživy sportovců a její vliv na výkon sportovce.

	12

	· objasní řízení tělesné teploty;
· vysvětlí princip tvorby moči; 
· na základě znalostí argumentuje důležitost pitného režimu.
	9. Kožní a vylučovací soustava

· opakování anatomie kožní a vylučovací soustavy;

· řízení tělesné teploty;

· tvorba moči;

· pitný režim.

	3


Název školy: Sportovní a podnikatelská střední škola, s.r.o.

Školní vzdělávací program: Sportovní management

Název vyučovacího předmětu: Somatologie člověka

Celková hodinová dotace: 2 hodiny

Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2009 počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu:

Obecný cíl vyučovacího předmětu


Somatologie kultivuje vědomí žáků o vlastním těle, které by mělo být chápáno jako systém se vzájemnou souvislostí všech struktur. Důraz je kladen na souvztažnosti mezi tělem a sportem na straně jedné a rizikovými faktory současného životního stylu na straně druhé.

Charakteristika učiva

ŠVP je koncipován po tematických celcích, které kopírují jednotlivé orgánové soustavy lidského těla. Vycházeje z profilu absolventa je zvláštní důraz kladen na soustavy, které přímo souvisejí se sportem - tj. svalstvo, kosterní systém, dýchací, oběhová, trávicí a nervová soustava. 

Učivo navazuje na látku probíranou v rámci předmětu základy přírodních věd v 1. ročníku, tedy na organickou chemii a biochemii, a v úvodu 2. ročníku - základy biologie. 

Při výuce bude využita spolupráce s odborným zdravotnickým zařízením. 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výuka somatologie člověka směřuje k tomu, aby si žáci:

· uvědomili význam zdraví, převzali za něj zodpovědnost, uměli naslouchat signálům těla, dešifrovat je a přizpůsobit se jim;

· zformovali  představy o vlastním těle a změnách, které se v něm odehrávají při tělesné zátěži;

· osvojili zásady zdravého životního stylu, které si pod vedením učitele sami vyvodí na základě osvojených vědomostí;

· přijali za své správné návyky stravovací a hygienické, uvědomili  si riziko kouření, požívání alkoholu a nedovolených stimulačních prostředků, stejně jako nebezpečí  nevhodného tréninkového režimu;

· ocenili význam tělesné kultury jako klíčového prostředku k dosažení harmonie těla i ducha;

· na základě získaných vědomostí dovedli výchovně působit na své okolí.

Výukové strategie ( pojetí výuky)

Předmět se vyučuje ve 2. ročníku, je členěn do 8 tematických celků. Základní metodou je výklad kombinovaný s řízeným rozhovorem za pomoci anatomických pomůcek (nákresy, modely lidského těla) a výukových filmů.

Hodnocení výsledků žáků

Žáci budou hodnoceni při ústním zkoušení minimálně jedenkrát za pololetí, na konci každého tematického celku napíší didaktický test ke zjištění úrovně znalostí. Při hodnocení výsledků bude důraz kladen především na:

· hloubku porozumění učivu;

· schopnost reprodukovat vědomosti odpovídajícími jazykovými prostředky ( používání odborné terminologie);

· úroveň vnímání jednotlivých tělesných struktur ve vzájemných souvislostech;

· schopnost vyvozovat praktické závěry.

Hodnocení vychází z platného klasifikačního řádu školy.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák bude směrován k

· osvojení si dovedností efektivního učení;

· schopnosti vyhodnocovat míru získaných vědomostí;

· schopnosti vnímat jednotlivé tělesné struktury jako vzájemně podmíněné a společně fungující.

Kompetence k řešení problémů

Žák bude veden k:

· plánování svojí činnosti;

· získávání informací z různých zdrojů, jejich třídění a zpracování;

· aplikaci získaných vědomostí ve sportovní praxi.

Komunikativní kompetence

Žák by měl:

· osvojit si vyjadřovací dovednosti, zejména plynulé vyjadřování pomocí odborné biomedicíncké terminologie;

· schopnosti kvalitně prezentovat získané vědomosti;

· formulovat jasně a zřetelně vlastní názory;

· obhájit je v diskusi při současném respektování názorů druhých.

Personální a sociální kompetence

Žák bude směrován k:

· využívání  poznatků ze sportovní praxe;

· reálnému odhadnutí svých možnosti při studiu předmětu;

· vyhodnocení dosažených výsledků a následnému  přizpůsobení studijního úsilí;

· týmové kooperaci při řešení zadaných úkolů.

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Žák by měl být schopen:

· vytvořit si  pozitivní vztah k tělesné kultuře;

· ocenit její význam jako prostředku k uchování kvality života a následnému uplatnění na trhu práce;

· plnit si své povinnosti a uplatňovat svá práva;

· být zodpovědný za své chování a přijímat jeho důsledky.

Učební předmět somatologie přispívá k aplikaci zejména následujících průřezových témat:

Občan v demokratické společnosti

· vzájemné respektování, spolupráce a dialog;

· úcta k hodnotám, zejména uvědomění si odpovědnosti jednotlivce za uchování vlastního zdraví  a neohrožování zdraví druhých;

· orientace v masmédiích;

· rozvoj schopnosti vyhledávat informace a pracovat s nimi.

Člověk a životní prostředí

· uvědomění si spoluzodpovědnosti za  uchování životního prostředí, zejména ve vztahu k vlastnímu zdraví;

· schopnost formulovat rizikové environmentální faktory ovlivňující  naše zdraví;

· orientace v globálních zdravotních problémech lidstva a to zejména pokud jde o civilizační nemoci - obezita, poruchy příjmu potravy (bulimie, mentální anorexie), kardiovaskulární a zhoubné choroby.

Informačním a komunikační technologie

· využívání osobního počítače a dalších prostředků informačních a komunikačních technologií pro získávání informací a jejich zpracovávání, především při realizaci a prezentaci svých projektů, například při tvorbě prezentací v programu powerpoint.

Mezipředmětové vztahy

· fyziologie sportovce;

· teorie sportu;

· výpočetní technika;

· základy přírodních věd;

· tělesná výchova.

	Rozpis učiva - 2. ročník, somatologie člověka

	Výsledky vzdělávání a kompetence
	Tematické celky
	Hod.

dotace

	Žák:

· vysvětlí funkce kosterního systému;

· nakreslí a popíše stavbu kosti,na jejím základě dokáže shrnout její fyzikální vlastnosti;

· posoudí závislost mezi biologickým věkem a vývojem kostry;

· nakreslí schématicky kolenní kloub, popíše jeho struktury a funkci;

· na obrázku popíše a vysvětlí činnost funkčních systémů;

· posoudí vliv sportu na riziko vzniku úrazů kostry.
 
	1. Kostra

· kosti - tvar, funkce, fyzikální vlastnosti;

· stavba  kosti;

· růst a obnova kostí;

· spojení kostí, stavba kloubu;

· popis kostry-osové a končetin

· traumata kostry a jejich prevence.
	10

	Žák:

· rozliší typy svalových tkání;

· vyvodí vztah mezi typem svalového vlákna a rozvojem pohybových schopností;

· nakreslí základní stavební jednotku svalu a popíše její funkci;

· vysvětlí kontrakci a rozliší její typy;

· dokáže popsat hlavní svaly z hlediska jejich umístění a vykonávaného pohybu;

· porovná stav svalstva konkrétní osoby s příslušnou normou.


	2. Svalstvo

· funkce svalů, typy svalové tkáně;

· svalová vlákna;

· kontrakce a její typy;

· stavba  sarkomery;

· svalové receptory;

· regenerace svalu;

· popis svalů lidského těla -začátek,úpon,funkce;

· svaly podle tendencí - tonické, fázické;

· svalové testy.


	10

	Žák:

· rozliší složky krve;

· popíše jejich funkci;

· popíše složky lymfatického systému a objasní jejich význam pro udržení imunity;

· vysvětlí stavbu cévního systému a jeho funkci;

· nakreslí schématicky srdce, jeho části;

· graficky znázorní malý krevní oběh;

· popíše vznik infarktu a vyvodí rizikové faktory vzniku srdeční ischémie.

 
	3. Oběhová soustava

· krev - složení, funkce, krevní skupiny;

· lymfa - lymfatický systém a imunita;

· cévní systém - stavba, krevní tlak,velký oběh;

· srdce - stavba, funkce, malý oběh;

· ischémie - její příčiny a prevence.
	10

	Žák:

· rozdělí dýchání na fáze a popíše jejich průběh;

· nakreslí schématicky dýchací cesty a charakterizuje jednotlivé struktury;

· vysvětlí stavbu bronchiálního stromu s důrazem na výměnu dýchacích plynů; 

· objasní mechaniku dýchacích pohybů;

· posoudí vliv kouření na dýchací a oběhový systém.


	4. Dýchací soustava

· druhy dýchání;

· dýchací cesty, obstrukční choroby - astma;

· plíce - bronchiální strom;

· mechanika dýchání a jeho řízení;

· vliv kouření na kardiorespirační systém.
	10

	Žák:

· popíše cestu potravy trávicí trubicí včetně chemických dějů;

· pojmenuje základní enzymy podílející se na trávení včetně jejich zdrojů;

· přiřadí anabolické a katabolické děje jednotlivým fázím sportovní přípravy;

· vysvětlí rozdíl ve skladbě stravy nesportovce a sportovce;

· sestaví týdenní jídelníček sportovce v soutěžním období a zdůvodní jej.


	5. Trávicí soustava

· trávicí trubice, trávicí žlázy -popis a funkce;

· metabolické děje;

· trojpoměr živin u sportovců a  nesportovců;

· semestrální práce - týdenní jídelníček sportovce v soutěžním období.
	10

	Žák:

· charakterizuje orgány vylučovací soustavy;

· popíše stavbu ledviny;

· vysvětlí proces tvorby primární a sekundární moči s důrazem na udržení minerálů v těle;

· odvodí vztah mezi funkcí ledvin a hydratací organismu;

· vysvětlí význam pitného režimu pro sportovce a rizika dehydratace organismu.


	6. Vylučovací soustava

· funkce a stavba vylučovací soustavy;

· stavba ledviny, proces filtrace primární a  sekundární moči;

· význam ledvin pro udržení rovnováhy tekutin a iontů;

· pitný režim sportovce.
	4

	Žák:

· pojmenuje vrstvy kůže;

· vysvětlí její ochrannou funkci;

· porovná její regenerační schopnosti s ostatními tkáněmi;

· vyvodí zásady ochrany pokožky při sportu;

· charakterizuje typy poranění kůže při sportu a navrhne preventivní opatření zabraňující jejich vzniku.


	7. Krycí soustava

· kůže - její stavba a funkce;

· kožní deriváty - vlasy, nehty;

· regenerace kožního epitelu;

· ochrana kůže a rizika poranění při sportu.
	2

	Žák:

· charakterizuje úkoly nervové soustavy a její části;

· popíše neuron a synapsi;

· nakreslí průřez míchou;

· vysvětlí fungování reflexního oblouku;

· rozdělí jednotlivé typy reflexů;

· pojmenuje části mozku;

· u jednotlivých smyslových orgánů lokalizuje základní mozkové kortexy;

· popíše jejich stavbu a vysvětlí základní fungování.


	8. Nervová soustavy, smyslová soustava

· funkce a uspořádání nervové soustavy;

· neuron, nervové synapse;

· CNS - mícha - stavba, funkce, reflexní oblouk;

· druhy reflexů;

· mozek - stavba, funkce, uspořádání kortešů;

· smysly a jejich fungování;
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Personální a materiální zabezpečení vzdělávání

	Tiul
	Jméno, příjmení, titul
	Vzdělání

škola
	Aprobace, OBor

	Mgr.
	Jana Burešová
	VŠ
	FPE ZČU
	Ma-Ze

	Bc.
	Jaroslava Čejková
	VŠ
	FF ZČU
	OdP

	Mgr.
	Marcela Černá
	VŠ
	FPE ZČU
	Rj-Nj

	Mgr.
	Milan Dejmek
	VŠ
	FPE ZČU
	Tv-On, OdP

	Mgr.
	Jana Frischová
	VŠ
	FPE JČU
	Aj-On-Šj

	Mgr.
	Tomáš Fulín
	VŠ
	FPE ZČU
	Ma-Fy, OdP

	Mgr.
	Iveta Hauznerová
	VŠ
	FPE ZČU
	Čj-Dě

	Mgr.
	Petra Janotová
	VŠ
	FPE ZČU
	Rj-Nj-Aj

	Mgr.
	Jiří Jonák
	VŠ
	FPE ZČU
	Ma-Vt,

	Mgr.
	Martin Karlovec
	VŠ
	FPE ZČU
	Čj-Dě

	Mgr.
	Josef Krňoul
	VŠ
	VVPeŠ
	On-Dě, OdP

	PaedDr.
	Naděžda Morávková, Ph.D.
	VŠ
	FPE ZČU
	Čj-Dě-Rj

	Mgr.
	Radek Růžička
	VŠ
	FPE ZČU
	Tv-Bi

	PhDr.
	Jan Sinkule
	VŠ
	FF UK
	OdP

	Mgr.et Ing.
	Milan Svoboda
	VŠ
	FPE, FEK ZČU
	Ma, Vt, OdP

	Mgr. et Mgr.
	Michal Svoboda
	VŠ
	FPE ZČU, FF UK
	Psychologie

	Ing.
	Iva Ševčíková
	VŠ
	VŠSE 
	OdP

	Mgr.
	Dagmar Šimková
	VŠ
	FPE ZČU
	Aj-Ze

	Bc.
	Marek Šlechta, Dis.
	VŠ
	VŠTVS
	OdP

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Použité zkratky:

Aj

anglický jazyk

Bi

biologie

Čj

český jazyk

Dě

dějepis

FF ZČU
Filozofická fakulta ZČU

Fy

fyzika

Ma

matematika

Nj

německý jazyk

On

občanská nauka

OdP

odborné předměty

Rj

ruský jazyk 

Šj

španělský jazyk

Tv

tělesná výchova

VVPeŠ
Vysoká vojenská pedagogická škola Bratislava

VŠTVS
Vysoká škola tělesné výchovy a sportu

Ze

zeměpis

Materiální podmínky realizace ŠVP jsou dány školní budovou a jejím vybavením. Budova je více než sto let stará, ale od doby založení Sportovní a podnikatelské střední školy dobře udržovaná a průběžně rekonstruovaná. Má 11 kmenových tříd pro běžnou výuku, 2 učebny pro výuku jazyků, 3 učebny vybavené pro výuku informačních a komunikačních technologií a vybraných odborných předmětů (účetnictví a daně, statistika, ekonomicko právní cvičení atd.) po 17 stanicích s možností počítačové a televizní projekce, konferenční místnost s kapacitou 20 míst s možností počítačové a televizní projekce, která slouží např. k pořádání kurzů, projektovou výuku, workshopy atd. Všechny učebny školy jsou zasíťovány.  Rezervy využití prostoru školy nabízí podkroví. Jeho případná rekonstrukce je finančně velmi náročná a je s ní počítáno výhledově.

 
Škola má v dlouhodobém pronájmu sportoviště s dvěma travnatými hřišti a nutným zázemím (šatny, sprchy, sociální zařízení, technické a administrativní prostory). Absenci vlastní tělocvičny řeší škola pronájmem. Podobně si pronajímá i plavecký bazén, fit-centrum, kurty na squash, ledovou plochu atd.


Z uvedeného vyplývá, že kapacita školy je dostačující pro realizaci ŠVP, vybavení je průběžně modernizováno a v současné době plně dostačuje. Slabším místem je absence vlastní tělocvičny a sportovišť.

Charakteristika spolupráce se sociálními partnery při realizaci ŠVP

Spolupráce se sociálními partnery je základem pro realizaci ŠVP. Zástupci sociálních partnerů se podíleli na tvorbě ŠVP formou konzultací, připomínek, požadavků atd. 

Hlavními sociálními partnery školy jsou jednak zástupci budoucích zaměstnavatelů našich absolventů (firmy a instituce), jednak představitelé VOŠ a VŠ regionu a samozřejmě rodiče žáků školy. 

Mezi firmy, se kterými škola spolupracuje patří společnost ČEZ, a.s Plzeň, Haas Fertigbau, s.r.o. Chanovice, z institucí je to pak Sportovní klub HC Lasselsberger Plzeň, Středisko profesní praxe a Katedra psychologie FPE ZČU Plzeň, Katedra financí FEK ZČU Plzeň, Úřad práce Plzeň-město,Úřad práce Rokycany a další.


Příklady spolupráce:

Katedra Financí FEK ZČU se podílela na zpracování UO předmětů Ekonomika a management a Účetnictví a daně formou návrhů, konzultací  a odborného posouzení, Středisko profesní praxe a Katedra psychologie FPE ZČU pomáhají škole realizovat projekt Pedagogicko-psychologického a profesního poradenství  a zvláště členové katedry psychologie stály u zrodu myšlenky přípravy ŠVP Personalistika a psychologie managementu. 

V neposlední řadě je na místě zde připomenout, že škola působí jako fakultní škola FPE ZČU Plzeň. 

Jednáme se společností ČEZ o možnostech realizace odborné praxe pro naše žáky, představitelé společnosti jsou pravidelně zváni k účasti při maturitních zkouškách. Jednání o možné odborné praxi zatím narážejí na změny v organizační strategii společnosti, která nevyhovuje potřebám školy. 

Především pro sportovní kluby regionu slouží naše škola jako „líheň“ talentů. Na oplátku sportovní kluby umožňují našim žákům nahlédnout do svých profesionálních  sportovních kuchyní. Velkým přínosem je pro školu také konfrontace zkušeností našich fotbalových trenérů s realitou nejvyšších fotbalových soutěží, a to i evropských! 

Kontakty a spolupráce v oblasti sportu jsou rozvíjeny i s Českomoravským fotbalovým svazem. Jeho lektoři vedou na škole odborné certifikované kurzy, určené našim žákům k získání trenérské licence a licence rozhodčích.

Při realizaci ŠVP nám významně pomáhají společnosti např Uni Credit Leasing, a.s. Praha, PPaR consulting, s.r.o. Praha, FIT NUTRITION, s.r.o. Praha, NOVEM Car Inerior Design, s.r.o. Město Touškov, XAVERgen, a.s. Klatovy, PROCOM Praha, s.r.o. a další, které pravidelně umísťují naše žáky na odborných praxích a snaží se nám vycházet vstříc při jednání o její podobě. 

Vyjádření sociálních partnerů školy k ŠVP:

Viz příloha

[image: image2.jpg]72 UniCredit

Leasing

Vazena pani

Ing. lva Sevéikova

Sportovni a podnikatelséa stifedni §kola spol. s r.o.
Sady 5. kvétna 21

301 12 Plzen

Kontaktni osoba Telefon Datum
Kaas 377 220 205 12.6.2009

Hodnoceni odborné praxe sl. Melicharové a Skardové
Vazena pani Sevéikova,

na zakladé nasi dohody probéhla od 1. do 12. 6. 2009 praxe dvou studentek Vasi $koly — Jany
Melicharové a Barbory Skardové — na pobo&ce UniCredit Leasing v Plzni. Praktikantky mély za Gkol
sefadit kartotéku pobocky, prabézné archivovat ukonéené obchodni smlouvy, kopirovat slozky
obchodnich pfipad( a skartovat. Zadané ukoly splnily velmi dobfe, pracovaly svédomité, byly ochotné a
vstficné.

S ohledem na vy$e uvedené privitdm i v budoucnu zapojeni Vasich studentl do odborné praxe v nasi
spole&nosti.

S pozdravem

* UniCredit Leasing CZ, a.s.

Ny 7%

" Mgr. Martin Kaas
feditel pobocky

UniCredit Leasing CZ, a.s. IC: 15886492, DIC: CZ15886492

Radlicka 14/3201 Spolecnost je zapsana v Obchodnim rejstiiku

150 00 Praha 5 u Méstského soudu v Praze, oddil B, viozka 546

Telefon: +420 844 11 33 55 Bankovni spojeni: UniCredit Bank Czech Republic, a.s.
Fax: +420 844 11 33 99 SWIFT BACXCZPP:

Internet: www.unicreditleasing.cz EUR 46017/2700 IBAN CZ08 2700 0000 0000 0004 6017

E-mail: info@unicreditleasing.cz CZK 46009/2700 IBAN CZ30 2700 0000 0000 0004 6009
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Vyjadreni katedry

ke Skolskému vzdeélavacimu programu Firemni management a marketing
Sportovni a podnikatelské stredni Skola, spol. s r. o.
Sady 5. kvétna 21, 301 12 Plzen

Ucebni plan piedlozeného vzdélavaciho programu Firemni management a marketing
vyvazené¢ kombinuje obecny charakter stiedoSkolského vzdélani s ptedméty odborného
ekonomického charakteru.

Vzhledem k obsahu odpovidaji obecnému stiedoskolskému zakladu predméty Cesky jazyk a
literatura, Cizi jazyk 1 a 2, Zdklady spolecenskych véd, Déjepis, Zdklady prirodnich véd,
Matematika, Vypocetni technika, Financni gramotnost. Za piedméty odborného
ekonomického charakteru lze povazovat Hospoddrsky zemépis, Hospodarské vypocty,
Statistika, Ekonomika a marketing, Ucetnictvi a dané, Prdvni nauka, Psychologie
v osobnostnim rozvoji, Psychologie v ekonomické praxi, Aplikovany marketing, Psychologie
prodeje.

1) S ohledem na skladbu predméti je tento vzdélavaci program velice vhodnym zédkladem pro
uspésné bakalaiské studium na vysokych Skolach ekonomického zamétreni (zejm.
nejrozsifenéjs$i studijni programy jako je Ekonomika a management B6208, Hospodarska
politika a sprdava B6202, Systémové inZenyrstvi a informatika B6209 a také Kvantitativni
metody v ekonomice B6207). Za nesporny klad je nutné povaZovat vyuku Matematiky po celé
4 roky studia, dale vyuku predmétu Hospoddrské vypocty a Statistika, nebot pouzivani
exaktnich metod déla obecné studentiim ekonomickych fakult nejvétsi problémy.

Absolvovani tohoto vzdélavaciho programu tak dava zéjemctim o bakalaiské vysokoSkolské
studium ekonomického zaméteni uréitou komparativni vyhodu dokonce i ve srovnani
s Obchodnimi akademiemi, kde neni obvykle kladen takovy diraz na exaktni pfedméty.

2) Praktickd podnikatelska ¢innost sestava z mnoha dil¢ich ¢innosti, pii nichz se podnikatel
setkava s celou fadi riznych situaci. Pro Gspésné podnikani je tieba i) kvalitni podnikatelsky
zamér, ii) vhodné osobnostni vlastnosti a iii) urcité zakladni znalosti fungovani podniku a
celého podnikatelského prostiedi vcetné prostredi pravniho, dafiového a pod. Prvni dva
uvedené piedpoklady zfejmé nemohou byt obsahem ani cilem ucebniho procesu, treti
uvedeny vsak zcela jisté. Piedlozeny ucebni plan, zejm. predméty Ekonomika a marketing,
Ucetnictvi a dané, Prdvni nauka, Psychologie v ekonomické praxi, Aplikovany marketing,
Psychologie prodeje, poskytuje absolventim zakladni piehled toho, co musi podnikatel znat
pro své uspésné fungovani.

Husova 11, 306 14 Plzen tel.: 377 63 3401 e-mail: pavlasek@kef.zcu.cz
martinci@kef.zcu.cz
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3) Manazerskymi kompetencemi se nejCastéji rozumi naroky a poZadavky kladené na
manazery z davodu zvySovani konkurenceschopnosti podniku. Obecné tak kompetence
znamenaji schopnost Gspésné vykondavat svoji fidici funkci. Ac¢koliv u€ebni plan explicitné
neobsahuje piedmét Management, jeho absolventi ziskaji fadu potfebnych kompetenci pro
vykon funkce stfedniho firemniho managementu. Tyto kompetence jim zprostiedkovévaji
zejm. predméty Ekonomika a marketing, Ucetnictvi a dané, Prdvni nauka, Psychologie
v osobnostnim rozvoji a Psychologie v ekonomické praxi.

Piedlozeny $kolni vzdélavaci program velmi vhodné kombinuje jednotlivé studijni predméty
tak, aby byl naplnén profil absolventa. Pfiprava na studium na vysoké $kole ekonomického
zaméfeni, piiprava na samotnou podnikatelskou ¢innost a piiprava na vykon funkce stredniho
firemniho managementu se navzajem lisi, avSak tento Skolni vzdélavaci program pfimérenym
zpusobem naléza to, co je vSem témto tfem moznym vystupim stiedoSkolského studia
spole¢né. Silnou strankou pro pfipravu na bakalaiské studium ekonomického zaméteni je jiz
zminéna rozsahla vyuka exaktnich metod a silnou strankou pro piipravu na vlastni podnikani
a funkce stfedniho managementu je projekt Fiktivni firmy pribézné realizovany
v ekonomickych odbornych ptredmétech po celou dobu studia.

Z tohoto divodu je uéebni plan ve své skladbé a obsahu vyvazeny a posileni jedné skupiny
predmét (napi. exaktnich predmétii a cizich jazyka v z&jmu lepsi piipravy na bakalaiské
vysokoskolské studium) by nutné vedlo k oslabeni ostatnich skupin pfedméta (napt. prakticky
orientovanych odbornych ekonomickych predméti).

V Plzni dne 7. 10. 2009

Zdpadodeskd univerzita v Plzni
Fakulta ekonomickd
katedra ekonomie a financi

®
S oS
JUDr. Ing. David Martin¢ik Ing. Vlasti
Tajemnik Katedry ekonomie a financi Vedouci
Fakulta ekonomicka ZCU v Plzni Fakulta ekonomicka ZCU v Plzni
Husova 11, 306 14 Plzen tel.: 377 63 3401 e-mail: pavlasek@kef.zcu.cz

martinci@kef.zcu.cz
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