Nazev skoly: Sportovni a podnikatelska stfedni Skola, s.r.o.
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Teorie sportu

Celkova hodinova dotace: 5 hodin

Platnost ucebni osnovy: od 1.9.2025, pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyuka teorie sportu vychazi z teorie sportovniho tréninku. Umoznuje zaklim poznat
slozky sportovniho vykonu a ovéfit si podminky, které zabezpecuji optimalni sportovni vykon.
Kultivuje sportovni védomi zaku, aby pomoci poznatkl o sportu, svého téla a jeho fungovani
porozumeéli zdkonitostem sportovniho tréninku a zvySovani vykonnosti své nebo ostatnich.
Teorie sportu plini roli pfi zaclenovani mladych lidi do spole¢nosti a ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj osobnosti mladého clovéka.

Rozviji vztah ke sportu, pomdahd k utvareni uceleného zdkladu potrebného ke zvySovani
vykonnosti sportovce. Rozviji teoretické znalosti o fungovani lidského téla pfi zatézi a po ni.
Cilem je, aby Zdaci své znalosti dokdzali prenést do tréninkového procesu, ovérovali si své
teoretické poznatky v praxi a vnimali tréninkovy proces jako pfirozenou a nezbytnou soucdst
zdravého stylu.

Charakteristika uciva

Ucivo se skladd zteoretickych poznatkl struktury trénink(, tréninkovych cykld,
struktury sportovniho vykonu, pravidel, fizeni a provozu sportovnich klub(i, metodickych
vystupU, historie télesné vychovy a sportu u nas a ve svété.

Teorie sportu ma c¢innostni a aplikacni charakter, proto je spojovdna se somatologii,
fyziologii a tréninkovym procesem. Rada informaci a navykG souvisi s modernim a zdravym
Zivotnim stylem. Ziskané poznatky a jejich platnost si Zzak ovéfuje ve vlastnim tréninkovém
procesu. Védomosti zak prenasi do rezimu mladsich studentl ve skole i mimo ni.

Smérovani vyuky v oblasti citt, postojt, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje ktomu, aby Zaci poznatky uplatfovali v praxi pfi zvySovani vlastni
vykonnosti a dokazali tyto poznatky predat dalSim sportovcim a uméli pomahat mladsim
koleglim. Maji si utvofit kladny vztah ke sportu, spravny postoj k Zivotospravé a kladny vztah
k modernimu zdravému Zivotnimu stylu. Z&ci citi potfebu seznamovat se s modernimi
tréninkovymi metodami, cti zdsady fair-play a u¢i se pomoci sportu prekondvat prekazky i
v béZném Zivoté.

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Predmét se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku. Vyuziva poznatky ze somatologie a fyziologie
Clovéka. Je rozdélen do 8 tématickych celkd. Zakladni metodou je vyklad s volnou diskusi na
zakladé dotazli nebo doplnéni z vlastnich zkuSenosti Zak(. Soucasti vyuky jsou metodické
vystupy zaka. Vyucovani probiha s pomoci didaktické techniky. Aktivita Zakd je podnécovéna
zadavanim samostatnych praci, kde samostatné vyvozuji zavéry a vysledky.



Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci budou hodnoceni pfi Ustnim zkouseni i pfezkou$eni pisemnou formou pomoci
testl. Pfi hodnoceni bude kladen dlraz na hloubku porozuméni poznatk(, schopnost vyjadfit
je vlastnimi slovy a umét je vysvétlit na prikladech a prevést je do praxe v metodickych
vystupech. Hodnoti se také uroven logického mysleni, samostatnost Usudku, dovednosti
vystizné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat.

Prinos k rozvaoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
- vhodné vyjadrovani;
- obhajovani a formulovani svych myslenek;
- odborné diskutovani;
- respektovani nazorl druhych.

Personalni a socialni kompetence
- efektivné se ucit a pracovat;
- vyuzivani zkusenosti;
- dalsi vzdélavani;
- pracovat v tymu;
- pfijimat a plnit dkoly;
- adaptovat se na ménici se podminky.

Digitdlni kompetence
V rdmci odborného vzdélavani rozvijime digitalni kompetence zakul tim, Ze:
- ucime Zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro
jejich oborové zaméreni;
- podporujeme Zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni organizaci prace
a plnéni odbornych ukol(;
- vedeme Zaky k aplikaci digitalnich nastroju pfi praktickych cvi¢enich, simulacich a
projektech, které odpovidaji jejich budouci profesni draze;
- podporujeme Zaky v integraci digitdlnich technologii do odborné komunikace,
prezentaci a tvorby dokumentace.

Ucebni predmét teorie sportu pfispiva k aplikaci zejména ndsledujicich prirezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti
- pozitivni hodnotova orientace zak;
- stimulace aktivity a angaZzovanosti;
- rozvoj vhodné miry zdravého sebevédomi;
- Ucta k ¢lovéku, boj proti xenofobii.

Clovék a svét prace
- aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariére;



- uvédomovani si odpovédnosti za vlastni Zivot;
- realné posuzovat své schopnosti.

Mezipfedmétové vztahy

zaklady spolecenskych véd;
- pravni nauka;

- ekonomika a marketing;

- psychologie;

- déjepis.



Rozpis udiva — 3. rocnik, teorie sportu

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dotace
Zak: 1. Charakteristika a prehled obsahu 12
- popise zvlastnosti a zmény ve stavbé a kopané a LH
chovani jedince v pubertalnim obdobi; - charakteristika vékového rozdilu
- analyzuje spojeni politiky, ekonomiky a obdobi 14-18 let;
sportu v soucasném svéte; - kopana, ledni hokej - fenomény
- kategorizuje herni ¢innosti jednotlivce; soucasného svéta;
- prevadi pravidla z teorie do praxe, naértnea | - herni ¢innosti jednotlivce (HCJ);
rozbor rozestavéni hracu; - pravidla, systémy, rozestavéni
- rozliSi a srovna herni systém s rozestavénim hraca.
hraca.
Zak: 2. Charakteristika sportovniho 18
- formuluje cile a ukoly tréninku; tréninku (ST)
- provede rozbor tréninku dospélych a - trénink mladeze a dospélych;
mladeze; - slozky sportovniho tréninku (ST);
- specifikuje slozky sportovniho tréninku (ST); | - metody rozvoje pohybovych
- uvede vztah mezi pohybovymi schopnostmi, schopnosti;
metody jejich rozvoje a reprodukce v praxi; - didaktické formy tréninku;
- popisSe didaktické formy tréninku; - regulace APS, rozvoj osobnosti
- vysvétli psychologickou pfipravu, popise sportovce.
rozvoj osobnosti sportovce, objasni regulaci
aktualnich psychickych stavi a porovna ji
S praxi.
Z4k: 3. Stavba sportovniho tréninku 14
- dokdaze sestavit tréninkovou jednotku (TJ); - stavba tréninkové jednotky (TJ);
- modifikuje ji na hFisti; - koncepce dlouhodobého tréninku;
- provadirozbor TJ; - tréninkové cykly kratkodobé,
- usporada TJ tak, aby navazovaly na sebe stfrednédobé, dlouhodobé.
z hlediska dlouhodobé koncepce;
- uvede vztahy mezi jednotlivymi
tréninkovymi cykly;
- vysvétli posloupnost tréninkovych cykli;
- navrhne vlastni program tréninkovych cyklu.
Zak: 4. Struktura sportovniho vykonu 14
- definuje talentovaného jedince; - talent, nadani, vrozené dispozice;
- dokazeme urcit nadaného sportovce pro - pfripravenost k vykonu, typologie;
jednotlivé druhy sportu; - zdasady zatéZovani, adaptace,
- zméfi pfirozené dispozice, doplni je k talentu superkompezace, prepéti,
a nadani a urci k jakému sportu se pretrénovani, Unava;
jednotlivec hodi; - aklimatizace, vysokohorsky trénink.
- provede typologicky rozbor pro jednotlivé
druhy sportu;
- vybere vSechny Cinitele pro jednotlivé druhy
sportu;
- vybere viechny Cinitele pro optimalni vykon;




urci zasadni Cinitele pro optimalni vykon;
urci zasady, které jsou potfebné pro
zatéZovani sportovce;

analyzuje proces superkompenzace;
aplikuje tento proces ve své kariére;

urci, co je unava fyzickd a psychicka;
vysvétli prepéti a pretrénovani a vyvodi jako
prevenci regeneracni a zatézové procesy;
definuje aklimatizaci, vyvodi zavéry pro
tréninkovy proces a soutéze;

uvede klady vysokohorského tréninku a

prokaze navaznost na tréninkovy proces.

posuzuje, srovnava, shrnuje ucivo.

5. Souhrnné opakovani




Rozpis udiva — 4. rocnik, teorie a praxe kopané

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodin.
dotace
Z4k: 1. Metodické vystupy zako 24
- planuje tréninkovou jednotku graficky - pfiprava a vedeni tréninkovych
nacrtne prdpravna a herni, cviceni; jednotek.
- tréninkovou jednotku demonstruje na hfisti
se tridou;
- opravuje chyby v jednotlivych cviéeni;
- vysvétli spravné provedeni hernich ¢innosti
celou tréninkovou jednotku zhodnoti.
Zak: 2. Zabezpeceni optimalniho 20
- pojmenuje rozdil mezi regeneraci a sportovniho vykonu
rehabilitaci; - regenerace;
- vybere regeneracni prostredky, vysvétli - kompenzacni cviceni strecink;
jejich vyznam pro tréninkovy proces, - Zivotosprava;
zdlvodni ucinky regenerace natéloatimna | - zdrava vyziva;
zdravi sportovce; - pitny rezim;
- rozlisi rizna kompenzacni cviéent; - hygiena;
- prokaze ucinnost strec¢inku a specifikuje; - biorytmy;
- jeho dlleZitost v tréninkovém procesu; - spanek;
- diskutuje o vSech slozkach Zivotospravy; - dennirezim;
- navrhne jidelnicek; - stravovani;
- usporada denni rezim; - doping;
- uvede zapory dopingu; - Urazova prevence a prvni pomoc
- analyzuje dtvody vedouci k dopingu; pfi nejcastéjsich urazech ve
- rozpozna uraz; sportu;
- prokaze dovednosti poskytnuti 1. pomoci; - negativni vlivy na zdravi
- posoudi pUsobeni negativnich vlivli na sportovce;
zdravi sportovce; - alkohol;
- navrhne prevenci proti témto vliviim. - koureni;
- drogy;
- pohlavni choroby.
Zak: 3. Rizeni a provoz sportovnich klubd 21
- popise legislativni kroky k zaloZeni a fizeni - zaloZeni, fizeni a zanik sportovniho
klubu; klubu;
- reprodukce rady dulezité k fungovani soutézi | - soutézni, disciplinarni, registracni a
registruje terminy pfestupniho fadu; prestupni rady;
- pojmenuje prava a povinnosti rozhod¢ich; - rozhoddi;
- vysvétli fungovani soutézi; - druhy soutézi, hraci systémy;
- rozlisi hraci systémy turnajl a soutézi; - organizace, ekonomika a
- provede rozbor financovani klubu; financovani klubu;
- vyvodi zavéry z rozpoctu klubu; - profil trenéra.
- provede rozbor osobnosti trenéra;
- rozlisi stupné vzdélani trenéra.
Zak: 4. Historie TV sportu u nds a ve svété 16
- popise vyvoj OH ve starovéku a novovéku; - OH;




- sefadi podle letopoctli ZOH a LOH;

- dokaze reprodukovat nase nejvétsi uspéchy
na OH;

- analyzuje vyvoj MS a ME v kopané a LH;

- shrne nase Uspéchy;

- vybere podle svého uvazeni svétové i nase
kluby;

- dokaze je charakterizovat;

- popisSe systém organizace NHL;

- objasni historii Stanley Cupu;

- vybere nase nejlepsi hrace v této soutézi;

- reprodukuje vyvoj télesné vychovy u nas;

- uvede vztah mezi historii a sou¢asnosti
sportu.

- MS, ME;

- nejslavnéjsi nase a svétové kluby;
- NHL;

- vyvoj télesné vychovy u nas.

Zak:
- posuzuje, srovnava, shrnuje ucivo.

5. Souhrnné opakovani




