Nazev Skoly: Sportovni a podnikatelska stfedni skola, spol. s r.o.
Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Funkéni anatomie

Celkova hodinova dotace: 3 hodiny

Platnost ucebnich osnov: 1. 9. 2022, pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét Funkcni anatomie kultivuje védomi Zaka o funkci viastniho téla v komplexu
vzajemnych souvislosti propojeného systému télesnych struktur, psychickych vliva a vliv{
vnéjsiho prostredi. Dlraz je kladen na souvztainost mezi télem, télesnymi funkcemi a
sportovnim vykonem (pohybovou aktivitou) a rizikovymi faktory soucasného sportu a
konzumniho Zivotniho stylu na strané druhé.

Hlavnim cilem vyuky je pfimét studenty prevzit k zodpovédnosti ke svému télu a
zdravi, naslouchat signalim téla, rozpoznat je a fesit je ve prospéch sama sebe. Dale si zZaci
sjednoti poznatky z pfibuznych predmétl (somatologie clovéka, biochemie, organické
chemie), ¢imz si zformuiji predstavy o vlastnim téle a zménach, které se v ném odehravaji pfi
télesné zatézi. Ddle je cilem rozsifeni znalosti z oblasti Urazové prevence, zakladni postupy
pfi l1é¢bé urazli pohybového apardtu a poskytnuti prvni pomoci, jakoZ i osvojeni si zasad
zdravého Zivotniho stylu. Duraz je kladen na navyky stravovaci, hygienické, na uvédoméni si
rizik spojenych s koufenim, pozivanim omamnych latek (alkoholu, atd.), nedovolenych
stimulacnich prostredkd, stejné jako negativni dopady pfi nevhodném tréninkového rezimu.

Charakteristika uciva

SVP je koncipovan po tematickych celcich, které kopiruji soustavy lidského téla
v souvislosti s pohybovou aktivitou. Dlraz je kladen predevsim na svalovou, obéhovou,
dychaci a trdvici soustavu, spolu s negativnimi vlivy a neSvary soucasnosti souvisejicimi
s télesnou zatézi.

Ucivo navazuje na latku probiranou v ramci predmétu Zaklady véd, obzvlast na
organickou chemii, biochemii a zaklady biologie v prvnim a druhém rocniku. Poznatky
z predmétu Fyziologie sportovce se vyuZiji a rozvinou pfi vyuce v predmétu télesnd vychova,
a Teorie sportu

Smérovani vyuky v oblasti citt, postojt, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své zdravi;

- vazili si svého zdravi a Zivota a vsouladu s jeho zachovanim citili povinnost
poskytnout druhé osobé prvni pomoc;

- chapali zdravi jako nejvyssi hodnotu;

- méli kladny postoj k dodrzovani zasad komplexni vyzZivy a zdravého zplsobu Zivota;

- jednali pti pohybové cinnosti ve smyslu fyziologickych zakonitosti a principQ;

- oprostili se od Spatnych zazZitych stereotypl ve vztahu k pohybové aktivité a ztotoznili
se s kladnym vlivem zdravého Zivotniho stylu na funkci organismu a sportovni vykon.



Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Pfedmét Funkéni anatomie se vyucuje ve tfetim roéniku, je rozélenén do 11
tematickych celkd. Zakladni metodou je vyklad kombinovany s tizenym rozhovorem i
volnou diskusi na zakladé dotazi. Kvyuce lze vyuZit anatomickych pomuicek (nasténné
nakresy organovych soustav, modely lidského téla) a vyukovych filma.

Hodnoceni vysledki Zaka

Na konci kazdého tematického bloku (u vétSich tematickych celkd v jejich pribéhu)
napisi didakticky test & budou prezkouseni pisemnou formou. Kazidy tematicky celek
obsahuje ¢ast anatomickou a fyziologickou. U obsahlejsich celk(i budou testy planovany pro
kaZzdou z téchto casti zvlast. Pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni uciva,
pouzivani spravné (odborné) terminologie, schopnost reprodukovat védomosti
odpovidajicimi jazykovymi prostfedky, schopnost vyvozovat zavéry v SirSich souvislostech —
schopnost propojeni znalosti z fyziologie sportovce s mimopfedmétovymi poznatky
(somatologie, sportovni regenerace a rekondice, fitness, vyzZiva). Hodnoceni bude
konfrontovano s klasifikacnim radem Skoly, klasifikacnimi specifiky kantora (véas obeznami
studenty) a prostor bude i pro sebehodnoceni zaku.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
Zak by mél umét:
- formulovat a objasnit danou problematiku fyziologickych aspektl v SirSich
souvislostech;
- vyjadrovani se odbornou terminologii;
- diskutovat na dané téma;
- vyvozovat zavéry.

Kompetence k feseni problém{
Zak bude veden k:
- naucené teoretické poznatky aplikovat do praktického Zivota;
- dale se vzdélavat;
-z nejrlznéjsich zdroju vyhledavat nové poznatky;
- respektovat ndzory jinych a umét si obhajit své nazory spravnou argumentaci.

Komunikativni kompetence
Zak by mél umét:
- aktivné se ucastnit diskusi;
- formulovat své nazory a myslenky srozumitelné a souvisle;
- vyjadrovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu;
- aktivné naslouchat (hodnotit verbalni i neverbalni slozku komunikace.



Personalni a socidlni kompetence
Zak by mél byt schopen:

prijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat;
pfijimat radu i kritiku;

pfijimat a poskytnout pomoc;

respektovat nazory jinych;

vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k sobé i jinym lidem.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi
Z4k bude veden:

zodpovédnosti za své chovani k sobé samému i ve skuping;
plnéni povinnosti a uplathovani svych pray;

respektu a toleranci k sobé samému i ostatnim lidem;
prohlubovani schopnosti empatie.

Ucebni predmét funkéni anatomie pfispiva k aplikaci zejména ndsledujicich prirezovych

témat:

Clovék a Zivotni prostiedi:

schopnost a zajem ucit se poznavat svét a [épe mu rozumét;

dovednost efektivné pracovat s informacemi, tj. umét informace ziskavat a kriticky je
vyhodnocovat;

budovani takovych postojli a hodnotovych orientaci Zzaka, na jejichz zakladé budou
utvaret svlj budouci zdravy Zivotni styl.

Informacni a komunikaéni technologie:

schopnost pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostfedky;
prace s internetem a vyhledavani potfebnych informaci.

Mezipfedmétové vztahy

sportovni masaz a taping;
zdravy Zivotni styl

vyZiva;

informacni technologie;
zaklady ptirodnich véd;
télesnd a sportovni vychova;
Cesky jazyk;

teorie sportu.



Rozpis udiva — 3. rocnik, funkéni anatomie

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dotace
Z4k: 1. Fyziologie a somatologie jako védni 2
- definuje pojem somatologie a fyziologie a obory, soustavy lidského téla
vymezi rozdil mezi nimi;
- pojmenuje soustavy lidského téla a popise
jejich zakladni funkci.
Zak: 2. Doping 4
- pojmenuje a vysvétli zakladni druhy dopingu; | - pocatky a divody dopingu;
dopingové metody; - negativni vliv na lidsky organismus.
- kriticky hodnoti negativni vliv dopingu.
Zak: 3. Opérna soustava 10
- definuje funkce kosti; - funkce kosti;
- popise fyzikalni vlastnosti kosti v zavislostina| - fyzikalni a chemické vlastnosti
jejich chemickém sloZeni; kosti;
- rozdéli kosti podle tvaru a u kazdého typu - hojeni, rist a obnova kosti;
urci priklady; - rozdéleni kosti podle tvaru;
- demonstruje zplsob ristu kosti, vysvétli - stavba kosti;
pojem osifikace, popisSe proces obnovy - spojeni kosti;
zranéné kosti; - popis osové kostry;
- nakresli kost a popise jeji struktury; - popis kostry horni a dolni
- vysvétli pohyblivé a nepohyblivé spojeni koncetiny.
kosti, uvede priklady, nakresli schéma
kolenniho kloub, popise jeho struktury a
objasni jejich funkci;
- popise stavbu osové kostry, véetné poctl
obratll a Zeber, pouziva spravné anatomické
pojmenovani kosti;
- popise stavbu kostry horni a dolni koncetiny,
pouziva spravné anatomické pojmenovani
kosti.
Zak: 4. Svalova (pohybova) soustava 12
- popise funkce svalové tkanég; - funkce svall
- svalovou tkan rozdéli do tfi zakladnich typ(; - rozdéleni typu svalové tkané
- nakresli schéma svalu a popiSe jeho ¢3sti, - makroskopicka stavba svalu
rozliSuje Upon svalu a za¢atek svalu - typy svall dle tvaru
v zavislosti na generovaném pohybu; - mikroskopicka stavba svalu
- rozdéli svaly podle tvaru a uvede zastupce - popis svall lidského téla
jednotlivych typq; - typy svalovych vldken
- graficky znazorni mikroskopickou stavbu - spoluprace svall pti pohybu
svalu, popis struktury a vysvétli model - svaly fyzické a tonické
svalové kontrakce; - Urazy svali
- rozliSuje typy svalovych vldken podle
rychlosti kontrakce, demonstruje jejich
poutziti v jednotlivych druzich sportu;
- klasifikuje sval hlavni, protilehly a




spolupracujici a aplikuje jejich ¢innost na
konkrétni pohyb;

rozlisuje svaly podle tendence ochabovat
nebo zkracovat se, jednotlivé svaly zafadi
k jedné z uvedenych skupin;

vysvétli mechanismus poranéni svalu,
objasni vliv pretrénovani a prepéti, popise
mechanismus Urazu svalu elektrickym
proudem.

Z4k: 5. Kardiovaskularni systém 12

- vysvétli slozeni krve, popiSe chemické slozeni| - krev, jeji slozky a jejich funkce;
plazmy, funkci krevnich télisek; - srdce - stavba, funkce;

- nakresli schéma srdce, popiSe jeho struktury | - maly a velky krevni obéh;

a jejich vyznam pro spravnou funkci; - zdakladni schéma malého a velkého

- graficky zndzorni plicni obéh a popise jeho krevniho obéhu;
fungovani; - fyziologické vlastnosti srdce -

- definuje stavbu velkého obéhu, nakresli predevsim automacie = prevodni
postup cév v tepenné a Zilni ¢asti; systém srdecni;

- objasni vznik srde¢niho vzruchu a jeho Sifeni | - nervové a humoralni fizeni ¢innosti
myokardem, vysvétli srde¢ni arytmii, pouZziti srdce a jeji mechanismy;
kardiostimulatoru; - prvni pomoc pfi nefunkénosti

- interpretuje zmény srdecni frekvence obéhového systému;

v zatéZi z pohledu hormonalniho a - zmény parametr(
nervového fizeni; kardiovaskularniho systému pfi

- popiSe mechanismus infarktu myokardu a télesné zatézi;
odvodi rizikové faktory vzniku srdecnich - zmeény reaktivni (SF, SV, MV);
onemocnéni; - zmény adaptacni - bradykardie,

- vysvétli divody zmény parametr( hypertrofie, vliv sportovani na
obéhového systému v zatézi; srdecni sval;

- diverzifikuje zmény podle délky trvani, - -imunitni systém (imunita vrozen3,
vypocita minutovy objem; ziskana, alergie, autoimunita);

- zformuluje vliv fyzické aktivity na - lymfaticky systém.
spravnou funkci obéhového systému;

- popisSe stavbu imunitniho systému, vysvétli
poruchy spojené s nedostatecnou a
prehnanou imunitni reakci;

- vysveétli vyznam lymfatického systému pro
télo.

Zak: 6. Dychaci soustava 12

popise stavbu dychaciho ustroji,
charakterizuje zplUsob Upravy vzduchu v jeho
¢astech;

vysvétli stavbu a ¢innost plic, definuje plicni
difuzi;

na modelu plic popiSe mechaniku dychani,
rozlisi hlavni a pomocné dychaci svaly;
vyargumentuje, proc¢ v zatézi dochazi ke

anatomie dychaciho systému -
stavba a ¢innost dychacich cest;
bronchialni strom;

mechanika dychani;

pfisun a odvod plyn(; plicni difuze;
zmény dychaciho systému v zatézi-
graf spotreby kysliku;

pojmy kyslikovy deficit, kyslikovy




zménam parametr(i obéhového systému;
rozlisi reaktivni a adaptacni zmény;

graficky znazorni kfivku spotreby kysliku

v zatézi, rozdéli na 4 faze, nakresli a vysvétli
pojmy 02 deficit, O2pfevis, mrtvy bod, 2.
dech;

objasni zmény ventilac¢nich objemU a dychaci
frekvence;

zdokumentuje pozitivni vliv sportu na stav
respiracniho systému;

vysvétli zplsob fizeni dychani.

previs, mrtvy bod, druhy dech;
ventilaéni objemy, dychaci
frekvence;

adaptacni zmény dychaciho
systému;

fizeni dychani.

. Funkcni a zatézové testy 4
zformuluje vyznam testovani sportovcu pro pribéh a vyznam testl pfi
planovani tréninkového procesu; planovani tréninkového procesu;
rozdéli testy do 2 skupin podle Grovné testy pro vrcholovy sport (VO2max
sportovni ¢innosti; test, Wingate, dalsi specifické
vysvétli priibéh testl vrcholovych sportovcl testy);
(Wingate, VO2makx,, funkéni testy); testy pro vykonnostni sport
navrhne vhodné testy pro sportovce (jednotlivé testy a testové baterie).
v prostfedi vykonnostniho sportu,
demonstruje jejich naplanovani a
vyhodnoceni.
. Travici soustava 12

vysveétli funkce travici soustavy;

popiSe mechanismus zpracovani potravy

v jednotlivych ¢astech traviciho traktu;
pojmenuje a objasni funkci travicich enzymua
a kyselin;

zformuluje stavbu a ¢innost jater;

popise slinivku a explikuje oba zpUsoby
jejiho vymésovani s dirazem na fizeni
metabolismu sacharidd;

rozdéli metabolismus na anabolické a
katabolické déje;

zdUvodni vyznam zdravé vyZivy a jeji vliv na
vykon sportovce;

vysvétli pojmy bazalni metabolismus,
pracovni metabolismus a termicky efekt
potravy, uvede pfiklad energetické
narocnosti nékterych ¢&innosti;

roz¢leni energetické systémy lidského téla,
nakresli graf a specifikuje jejich uplatnéni
v zatéii.

funkce travici soustavy;

travici cesty a jejich ¢innost;
chemické latky nezbytné pro
traveni potravy;

travici Zlazy (jatra, slinivka), jejich
stavba a ¢innost;

latkovy metabolismus (cukry, tuky,
bilkoviny);

slozky energetického vydeje;
zasady zdravé vyZivy sportovcl a
jeji vliv na vykon sportovce;
energetické systémy téla;




popisSe stavbu kozniho krytu, vysvétli jeho
funkci

definuje mechanismy termoregulace
vysvétli stavbu ledvin a postup filtrace v nich
dokumentuje vyznam pitného rezimu a
popise zplsob hydratace pred vykonem
roztfidi iontové napoje podle zplsobu
pouziti

9. Kozni a vylucovaci soustava

anatomie kryci soustavy

funkce klze

reakce organismu na teplo a chlad,
termoregulace

anatomie vylucovaci soustavy
funkce a ¢innost ledvin

iontové napoje izotonické,
hypotonické a hypertonické

pitny rezim

rozdéli fidici systémy téla a popise jejich
odezvu a délku trvani

vysvétli rozdil mezi Zlazou s vnitfnim a
vnéjsim vymeésovanim

popisSe ¢innost jednotlivych Zlaz, pojmenuje
jimi produkované hormony a urci jejich
funkci (s dlirazem na hypofyzu jako Fidici
zlazu a nadledviny jako Zlazu nezbytnou pro
sport)

klasifikuje zakladni patologické stavy spojené
se Spatnou funkci endokrinniho systému

. Hormonalni fizeni

fidici systémy lidského téla

zlazy s vnitfnim a vnéjSim
vymésovanim

endokrinni ZIazy lidského téla a
jejich hormony

nemoci spojené se Spatnou funkci
213z

vymezi misto nervové regulace mezi fidicimi
systémy téla

graficky znazorni neuron, popise jeho ¢asti
vcetné nervové synapse

definuje Sifeni vzruchu pomoci akéniho
potencialu

provede rozdéleni nervové soustavy na
periferni nervstvo a CNS

nakresli prGfez michou a s jeho vyuzitim
popise misni reflex

na nakresu mozku ukaze stavbu mozku
dokumentuje rozmisténi jednotlivych
kortex( a jejich funkci

popise stavbu a cinnost lidskych smyslu

11.

Nervova soustava

stavba a funkce nervové soustavy
neuron jako zdkladni stavebni a
funkéni jednotka

rozdéleni nervi

periferni nervy

CNS- micha, misni reflex

CNS- mozek- stavba a funkce
smysly




