Nazev skoly: Sportovni a podnikatelska stfedni Skola, s.r.o.
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Osobnostni a socialni rozvoj
Celkova hodinova dotace: 1 hodina

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022, pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je:
- sebepozndni zdka v oblasti jeho intrapersondlnich a interpersonalnich vlastnosti;
- rozvoj osobnostnich a socidlnich kompetenci zaka;
- utvareni pozitivniho socialniho klimatu skolni tridy;
- prevence rizikového chovani a podnécovani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva

Ucivo je koncipovano do jednoho ro¢niku. Obsahem osobnostniho a socialniho rozvoje
jsou témata, ktera se primo dotykaji osobnosti Zaka, tzn. existence jeho vlastni osoby (napf.
jak vnima sam sebe, jaky postoj k sobé zaujima, jak zna svoje osobnostni vlastnosti a jak je
dokdaze vyuZivat v Zivoté, jaké Zivotni cile si zvolil a jak dalece je napliuje, jak pecuje o své
zdravi: biologické-psychické-socialni apod.) a jeho existence ve spole¢enskych podminkach —
v interakci s druhymi lidmi (napf. jak umi vyjadiovat své myslenky, naslouchat druhym, vést
efektivni rozhovor, projevovat empatii k druhym, dokazat spolupracovat s ostatnimi pfi feseni
spolecenskych ukoll, predchazet a zvladat konflikty apod.).

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

- zakladni metody: vyklad, fizeny rozhovor;

- aktiviza¢ni metody: metody diskusni, metody heuristické (feseni problému), metody
situacni, metody inscenacni, didaktické hry;

- komplexni vyukové metody: skupinovd a kooperativni vyuka, individudlni a
individualizovana vyuka, samostatna prace zaka, kritické mysleni, brainstorming,
projektova vyuka, vyuka dramatem.

Hodnoceni vysledk( Zaku

- samostatné, spravné a logické vyjadiovani;

- aplikace ziskanych poznatk( do bézného Zivota;

- aktivni a tvofivé zapojeni do pedagogického procesu;

- sebereflexe vztahujici k poznani sebe sama a k rozvoji osobnostnich predpoklad(;
- kultivovanost verbalniho projevu.

Piinos k rozvaji klicovych kompetenci

Zak by mél:
- mit pozitivni vztah k poznani sebe sama a k “rozvoji svych osobnostnich predpokladi;



- ovladat rlizné techniky osobnostniho rozvoje, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky;

- uplatnovat pfi feSeni problému rlizné metody myslent;

- spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni);

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nadzory a postoje;

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich...

Ucebni predmét psychologie prispivd k aplikaci zejména ndsledujicich prirezovych témat:

- Obcan v demokratické spole¢nosti;
- Clovék a svét prace.

Mezipfedmétové vztahy

- zaklady spolecenskych véd;
- psychologie.



Rozpis udiva — 1. rocnik, osobnostni a socialni rozvoj

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dotace
Z4k: 1. Poznavani lidi (poznavani 4
- zapamatuje si jména svych spoluzaku; spoluzaku ve skolni tfidé)
- hovofi o sobé (preddva svym spoluzakiim - vzajemné poznavani se ve skupiné;
zakladni informace, tykaji se jeho osoby); - pozornost k odliSnostem a
- pfijme zakladni informace od spoluzaka, konstruktivni postoj k odliSnostem;
které se tykaji jejich osoby; - rizika chyb pfi poznavani lidi;
- zamysli se nad odlisnosti mezi jednotlivymi - socialni percepce a jeji uskali.
zaky Skolni tridy;
- respektuje individualitu svych spoluzak;
- vyjmenuje a objasni nejcastéjsi poruchy
socialni percepce;
- predchazi k porucham socialni percepce.
Zak: 2. Mezilidské vztahy 4
- formuluje, objasfuje a dodrZuje pravidla - zpUsoby péstovani mezilidskych
Skolni ttidy; vztah( a péce o né;
- aktivné se zapojuje do podpory pozitivnich - prosocialni chovani, pomahajici a
vztah( ve Skolni tridé; podporujici chovani;
- chova se podle vSseobecné platnych zasad - pravidla ve Skolni tfidé jako
spolecenského chovani; regulativ vztaha.
- pomahad podle svych moznosti druhym.
Zak: 3. Komunikace ve skupiné 4
- vyjadfuje své myslenky, postoje ve skupingé; | - prezentovani napadl a postojli ve
- vyuziva technik aktivniho naslouchani skuping;
v komunikaci s druhymi; - aktivni naslouchani;
- definuje a objasnuje konsenzus ve skuping; - konsenzus ve skupiné.
- vyuziva strategie konsenzu v komunikaci ve
skupiné.
Zak: 4. Kooperace ve skupiné 4
- objasnuje principy kooperace; - kooperace a kompetice — zakladni
- definuje a naplfiuje znaky kooperativniho formy interaktivniho chovani;
chovani; - podstata a formy kooperace;
- aktivné a zodpovédné napliiuje svoji roli pfi | - individualni a socidlni dovednosti
kooperativnim feseni problému. pro kooperaci.
Z4k: 5. Zdokonaleni zakladnich funkci a 4
- poznava vlastni vyukové strategie; kvalit osobnosti
- definuje a objasnuje zasady efektivniho - uceni, metakognice (pozndvani
uceni; vlastniho zpUsobu uceni).
- naplnuje efektivni strategie uéeni pfi
osvojovani uciva;
- uvédomuje si motiva¢ni pohnutky v uceni.
Z4k: 6. Prevence rizikového chovani 13

- definuje a popise jednotlivé skupiny
rizikového chovani;
- uvédomi si negativni dopad rizikového

- latkové a nelatkové zavislosti;
- zaskolactvi;
- Sikana a extrémni projevy agrese;




chovani pro ¢lovéka a spole¢nost;
objasni a napliiuje zdsady prevence
rizikového chovani.

rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé;

rasismus;

sexualni rizikové chovani.




