Nazev Skoly: Sportovni a podnikatelska stredni skola, spol. s r.o.
Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Vyziva

Celkova hodinova dotace: 2 hodiny

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022, pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je:

zak ovlada zakladni pojmy vztahujici se k problematice vyzZivy jako kjedné
z vyznamnych oblasti zdravého Zivotniho stylu;

u zaka je rozvijena osobnostné-odborna kompetence [Zdk umi charakterizovat
a aplikovat poznatky zoblasti: nauky o potravinach, zasad racionalni wvyZivy,
stravovacich smérud a soucasného pojeti potravinového chovani;

Zak si osvoji zakladni postupy pfi tvorbé jidelni¢ku dle zasad racionalni vyzivy.

Charakteristika uciva

Ucivo je koncipovano do jednoho rocniku. UmoZiuje ziskat znalosti z problematiky

vyZivy az dalSich pfibuznych obor(, jako je napf. chemie potravin, technologie ptipravy
pokrmU, anatomie a fyziologie traviciho soustavy atd. Z vychovné-vzdéldvaciho hlediska ma
pfedmét charakter pedagogického procesu zaméreného na rozvoj osobnostné-odbornych
predpoklad(l Zaka. Podstata tohoto pedagogického procesu spociva v osvojeni teoretickych
poznatk( tykajici se vyzivy ¢lovéka a praktickych postupl aplikace zdsad racionalni vyzivy do
osobniho a profesniho Zivota zaka.

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

zakladni metody: vyklad, fizeny rozhovor;

aktiviza¢ni metody: metody diskusni, metody heuristické (feseni problém(), metody
situacni, metody inscenacni, didaktické hry;

komplexni vyukové metody: skupinovd a kooperativni vyuka, individudlni
a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku, kritické mysleni, brainstorming,
projektova vyuka;

praktické metody: nacvik senzomotorickych dovednosti pfi zpracovani potravin a
pripravy vybranych pokrm.

Hodnoceni vysledki Zaku

samostatné, spravné a logické vyjadrovani;

aplikace teoretickych poznatkd;

aktivni a tvorivé zapojeni do pedagogického procesu;
sebereflexe vztahujici k procesu uceni;

rozvoj senzomotorickych dovednosti.



Prinos k rozvoji klicovych odbornych kompetenci
74k by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit pozitivni vztah k poznani sebe sama a k rozvoji svych osobnostnich predpoklad(;
ovladat rizné metody tvorby jidelnicku dle zdsad racionalni vyzivy;

zhodnotit jednotlivé stravovaci sméry, zaujmout k nim konstruktivni postoj;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu a kritiku;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védom dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven resit socidlni i ekonomické zalezitosti;
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;

uplatfiovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich...

Ucebni predmét vyZiva prispivd k aplikaci zejména ndsledujicich prifezovych témat:

Environmentalni vychova;
Clovék a svét prace.

Mezipfedmétové vztahy

zdravy Zivotni styl.



Rozpis udiva — 4. rocnik, vyziva

, wizoz s i Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky dotace
Z4k: Racionalni vyziva 9

- vysvétli rozdil mezi potravou a pozivatinou; potrava a pozivatiny;
- posoudi energetickou a biologickou hodnotu energeticka a biologicka hodnota
stravy; stravy;
- vypocitd index télesné hmotnosti; index télesné hmotnosti;
- vyjmenuje a vysvétli jednotlivé polozky pyramid spravné vyzivy;
z pyramidy zdravé vyzivy; obecné zasady zdravé vyzivy;
- naformuluje zdsady zdravé vyzivy; funkéni potraviny;
- vysveétli vyznam a podstatu funkénich aditivni latky;
potravin; probiotika a probiotika.
- objasni vyuZiti aditivnich latek, probiotik a
prebiotik ve vyzivé.
Zak: Ziviny 9
- stanovi trojpomér Zivin; trojpomér Zivin;
- charakterizuje tuky, vysvétli rozdil mezi tuky;
nasycenymi a nenasycenymi mastnymi bilkoviny;
kyselinami; sacharidy;
- popise jednotlivé skupiny sacharidu a jejich vitaminy;
vyznam ve vyZivé; mineralni latky.
- posoudi pfinos vldkniny pro travici soustavu
a prevenci nemoci;
- vyjmenuje zdroje bilkovin a posoudi jejich
vyznam pro anatomii a fyziologii organismu;
- vysvétli vyznam jednotlivych vitamin(
a mineralnich latek pro ¢lovéka.
Zak: Potraviny 9

vyjmenuje mlééné vyrobky a posoudi
vyznam mléka ve vyZivé;

charakterizuje nutri¢ni hodnotu masa

a zvazuje dopad konzumace uzenin na zdravi
¢lovéka;

urci druhy obilovin a vysvétli jejich vyznam
Ve VYZive;

pojmenuje jednotlivé druhy ovoce

a zeleniny, zafadi je vhodnym zpulsobem do
jidelnicku;

objasni vyznam vody pro ¢lovéka, urci
vhodnost jednotlivych napojt pro pitny
rezim ¢lovéka.

mléko a mlécné vyrobky;

maso a uzeniny;

obiloviny a pekarenské vyrobky;
ovoce a zelenina;

napoje: voda, minerdlni vody, kava,

¢aj.




Zak: Vyziva dle vékovych skupin a 9
- vysveétli zasady vyZivy déti; profese
- zdUvodni postupy ve vyzZivé dospélych; vyZiva déti;
- objasni postupy ve vyZivé senior(; vyziva dospélych v produktivnim
- charakterizuje postupy ve vyzivé sportovce. véku;
vyZiva senior(;
vyZiva sportovce.
Zak: Soucasné vyZzivové sméry 10
- posoudi spravnost jednotlivych stravovacich vegetarianstvi, veganstvi;
sméru dle zasad zdravé vyzivy; délena strava;
- aplikuje prvky jednotlivych stravovacich makrobiotickd strava;
sméru do svého jidelni¢ku v souladu strava dle krevnich skupin;
s principy podpory zdravi. stfedomorska strava;
strava stylu ,fast food"“.
Zak: Tvorba jidelnicku a uprava pokrma | 12
- sestavi jidelnicek a spocitd jeho energetickou dle zasad racionalni vyzivy
hodnotu; sestavovani jidelni¢ku, pouzivani
- upravi vhodnym zplGsobem potraviny energetickych tabulek;
a pfipravuje pokrmy dle spravnych technologické zasady Upravy
technologickych postupu. pokrmu.
Zak: Zaklady lééebné vyzivy 8

charakterizuje dietni systém;
urc¢i vhodnost jednotlivych diet dle
specifickych potieb ¢lovéka.

dietni systém;
charakteristika jednotlivych diet.




